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6.1 Kesimpulan

Berdasarkan analisis da r pembahasan, maka dapat diperoleh

kesimpulan:

1. Nilai rata-rata VAS dan MM ST sebelum pemberian plank exercise

pada pegawai administrasi llSl Aysyiyah Malang adalah VAS 3,27

dan MMST 3,520.

2. Nilai rata-rata VAS dan MMST setelah pemberian plank exercise

pada pegawai administrasi tlSl Aysyiyah Malang adalah VAS 2,53

dan MMST 3,880.

3. Ada pengaruh pemberian pl: nk exercise terhadap perubahan nyeri

dan fleksibilitas lumbal padi kasus low back paln nryogenic di

pegawai administrasi RSI A syiyah Malang dengan nilai VAS p =

0,002 dan MMST p = 0,008 s ehingga nilai p < 0,05.

6.2 Saran

6.2.1 Bagi praktisi fisioterapi

Penelitian ini diharapkan r apat menjadi masukan informasi

tambahan berbasis data da r teori untuk meningkatkan mutu

pelayanan fisioterapi dalam pe tanganan low back pain myogenic
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6.2.2Bagi lnstitusi

Penelitian ini dapat digunak rn sebagai masukan berbasis teori

untuk meningkatkan kem rmpuan dan ketrampilan untuk

meningkatkan mutu pendidika r program studi fisioterapi.

6.2.3 Bagi Masyarakat

Penelitian ini diharapkan lapat rneningkatkan pengetahuan

masyarakat dalam penangana r pasien low back pain myogenic dan

selalu melakukan konsultasi kepada tenaga kesehatan dalam

melakukan treatrnent.
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