CONTINUITY OF CARE

PADA NY. “K” DENGAN KEHAMILAN TRIMESTER IlIl SAMPAI
DENGAN PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI
DI PUSKESMAS REJOSO
KABUPATEN PASURUAN

Diajukan Sebagai Syarat Menyelesaikan
Pendidikan Profesi Bidan

DISUSUN OLEH:
WAHIDAH
NIM: 217061

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN
RS DR. SOEPRAOEN
MALANG
2022



CONTINUITY OF CARE

PADA NY. “K” DENGAN KEHAMILAN TRIMESTER Ill SAMPAI
DENGAN PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI
DI PUSKESMAS REJOSO
KABUPATEN PASURUAN

Diajukan Sebagai Syarat Menyelesaikan
Pendidikan Profesi Bidan

DISUSUN OLEH:
WAHIDAH
NIM 217061

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN
RS DR. SOEPRAOEN
MALANG
2022



DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Tempat Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
Kebangsaan / Suku
Agama

Status perkawinan

Alamat

Pendidikan

Nama Keluarga

Ayah
Nama
Tempat Tanggal Lahir
Agama
Pekerjaan
Alamat
Ibu
Nama
Tempat Tanggal Lahir
Agama
Pekerjaan
Alamat
Adik
Nama
Tempat Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

: Wahidah

: Sampang, 3 Juli 1977

: Perempuan

: Indonesia / Madura

: Islam

: Kawin

: Dsn Bajangan RT: 002 RW: 002 Desa Bajangan

Kecamatan Gondangwetan Kabupaten Pasuruan

: 1. SDN Dalpenang ! Sampang (1990)

2. SMPN 1 Sampang (1993)

3. SPK Pemda Pamekasan (1996)

4. P2B Pamekasan (1997)

5. D3 Siti Khodijah Sepanjang Sidoarjo (2005)
5. D4 Unitri Malang (2021)

: ABD. Bari

: Sampang, 12 Pebruari 1945
> Islam

: Wiraswasta

: JI. Suhadak No 15 Kec. Sampang Kab. Sampang

: Misbahah (alm)

: Sampang, 16 Maret 1947
> Islam

: Wiraswasta

: JI. Suhadak No 15 Kec. Sampang Kab. Sampang

. Ali Subairi
: Sampang 16 Maret 1984
. Laki-laki

s Islam



Pekerjaan

Adik

Nama

Tempat Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Pekerjaan

Adik

Nama

Tempat Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Pekerjaan

: Wiraswasta

: Umar Faruq

: Sampang, 20 Oktober 1985
. Laki-laki

> Islam

: Wiraswasta

: Budiono

: Sampang, 15 Oktober 1989
: Laki-laki

: Islam

- Wiraswasta

Demikian Daftar Riwayat Hidup ini saya buat dengan sebenar-benarnya,

Hormat saya,

Wahidah
NIM: 217061



LEMBAR PERSETUJUAN

Laporan Continuity of Care (CoC) oleh Wahidah, NIM: 217061 dengan judul
“Continuity Of Care Pada Ny. “K” dengan Kehamilan Trimester lll Sampai
Dengan Penggunaan Alat Kontrasepsi di Puskesmas Rejoso Kabupaten
Pasuruan” telah disetujui untuk dipertahankan Tim penguji ujian Laporan Tugas
Akhir Program Studi Pendidikan Profesi Bidan di ITSK RS dr. Soepraoen

Pasuruan pada:

Pasuruan, Juni 2022

Mahasiswa

Wahidah
NIM: 217061

Mengetahui,

Pembimbing I, Pembimbing I,

o
/

Rosyidah Alfitri, S.ST., M.PH. Nila Widya Keswara., SST., M. KM



LEMBAR PENGESAHAN

Laporan Continuity of Care (CoC) oleh Wahidah, NIM: 217061 dengan judul
“Continuity Of Care Pada Ny. “K” dengan Kehamilan Trimester lll Sampai
Dengan Penggunaan Alat Kontrasepsi di Puskesmas Rejoso Kabupaten
Pasuruan” telah disetujui untuk dipertahankan Tim penguji ujian Laporan Tugas
Akhir Program Studi Pendidikan Profesi Bidan di ITSK RS dr. Soepraoen

Pasuruan pada:

Hari
Tanggal
Dan disahkan oleh

R. Maria Veronika W., S.ST., M.Keb. (corerrerrereieene e ) (e
. Tanda tangan Tanggal
Penguiji |
Rosyidah Alfitri, S.ST., M.PH. (cereereeeerreeeeree e, reeaea ) )
Penguii Il Tanda tangan Tanggal
Fal
(
/
Nila Widya Keswara., SST.,M.KM (corrrrreee ) (e
Penguii lll Tanda tangan Tanggal
Mengetahui,

Ketua Program Pendidikan Profesi Bidan

<)
T T
R. Maria Veronika W., S.ST., M.Keb.

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas semua rahmat dan
karunia- Nya penulis dapat menyelesaikan Laporan Continuity of Care (CoC)
dengan judul “Continuity Of Care Pada Ny. “K” dengan Kehamilan Trimester
Il Sampai Dengan Penggunaan Alat Kontrasepsi di Puskesmas Rejoso
Kabupaten Pasuruan”, sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan
profesi kebidanan pada Program Studi Pendidikan Profesi Bidan di ITSK RS dr.
Soepraoen Pasuruan.

Dalam hal ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak
karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terima kasih
kepada :

1. Arief Efendi, SMPH, SH, S. Kep., Ners. M.M.,M.Kes selaku Rektor ITSK RS dr.
Soepraoen Pasuruan.

2. R. Maria Veronika W, S.ST., M. Keb., selaku Ketua Program Studi Pendidikan
Profesi Bidan ITSK RS dr. Soepraoen Malang dan selaku penguiji | CoC.

3. Rosyidah Alfitri, S.ST., M.PH., selaku penguji Il CoC yang telah memberikan
bimbingan sehingga laporan CoC ini dapat terselesaikan.

4. Nila Widya Keswara., SST.M.KM., selaku penguji Il CoC yang telah
memberikan bimbingan sehingga laporan CoC ini dapat terselesaikan

5. Sumiharsih, S.ST., selaku CI yang telah memberikan bimbingan dan arahan
selama praktek di Puskesmas Rejoso Kabupaten Pasuruan.

6. Ny "K” selaku responden atas kerjasamanya yang baik.

7. Orang tua dan keluargaku atas cinta, dukungan dan doa yang selalu diberikan
sehingga Laporan CoC ini selesai pada waktunya.

8. Rekan seangkatan dan pihak-pihak yang terkait dan banyak membantu dalam
Laporan Tugas Akhir ini.

Penulis menyadari masih terdapat kekurangan dan kelemahan dalam
penyusunan Laporan CoC ini. Sehingga penulis mengharapkan kritik dan saran
dari berbagai pihak demi perbaikan dan penyempurnaan laporan CoC ini. Semoga
Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala atau segala amal yang telah

di berikan dan semoga karya ini berguna bagi peneliti sendiri maupun pihak lain.

Pasuruan, Juni 2022

Penulis

Vi



RINGKASAN

Wahidah. 2022. Continuity Of Care Pada Ny. “K” dengan Kehamilan
Trimester Ill Sampai Dengan Penggunaan Alat Kontrasepsi di Puskesmas
Rejoso Kabupaten Pasuruan. Pembimbing I, Rosyidah Alfitri, S.ST., M.PH.,
Pembimbing Il , Nila Widya Keswara.,SST.,M.KM.S.ST., M.Keb.

Salah satu upaya percepatan penurunan AKI dan AKB salah satunya adalah
melaksanakan asuhan secara berkelanjutan atau Continuity of Care. Continuity of
Care adalah pelayanan berkelanjutan berkaitan dengan tenaga professional
kesehatan yang dilakukan mulai prakonsepsi, awal kehamilan, selama semua
trimester, kelahiran dan melahirkan sampai 6 minggu pertama postpartum.

Metode yang dilakukan pada laporan Continuity Of Care ini adalah metode
pendekatan study kasus dimana penulis mengumpulkan data dan
mendeskripsikan proses asuhan kebidanan komprehensif berbasis Continuity Of
Care (COC) pada ibu hamil trimester lll, bersalin, nifas, neonatus, dan keluarga
berencana (KB) melalui varney.

Setelah dilakukan asuhan kebidanan pada Ny. “K” selama kehamilan sampai
keluarga berencana tidak terdapat kesenjangan antara teori dengan kasus. Inovasi
yang diberikan pada Ny. “K” Pelvic Rocking Exercsce (PRE) untuk memperlancar
persalinan pada kala 1 . Selain itu, adapula inovasi yang diberikan kepada Ny. “K”
pada masa nifas yaitu pemberian rebusan daun kelor untuk meningkatkan
produksi ASI. Hasil yang didapatkan setelah pemberian perlakuan adalah
kemajuan pembukaan pasa saat melahirkan dan produksi ASI yang banyak.

Reverensi : 17 Reverensi (Tahun 2011-2021)
Kata Kunci : Kehamilan, Persalinan, Nifas, BBL, Neonatus dan KB
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