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BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
 

6.1 Kesimpulan 

 
Setelah dilakukan pengolahan data dengan metode statistik beserta 

analisisnya, maka penelitian ini menghasilkan kesimpulan: 

a. Kecemasan menyusui pada ibu nifas sebelum di berikan 
 

Hypnobreastfeeding masih dalam kategori tinggi ( Mean 25.35 ) dan 65 

 
% nya berada di atas mean 

 
b. Kecemasan menyusui pada ibu nifas setelah di berikan 

Hypnobreastfeeding menunjukkan penurunan kecemasan (Mean 18,47) 

dan 54 % nya berada di bawah mean 

c. Terdapat pengaruh yang signifikan Hypnobreastfeeding terhadap 

kecemasan menyusui pada ibu nifas dari hasil SPSS sig.2 tiled 0.000 

6.2 Saran 
 

a. Bagi Tempat Penelitian 
 

Dapat digunakan sebagai acuan dan tindakan intervensi non obat 

untuk menangani gangguan menyusui terkait Hypnobreastfeeding dan 

kecemasan menyusui. 

b. Bagi Tenaga Kesehatan 
 

Bidan dan tenaga kesehatan lainnya lebih aktif dan lebih banyak 

menambah skill serta upgrade ilmu-ilmu terbaru untuk dapat menurunkan 

kecemasan khususnya menyusui pada ibu nifas 
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c. Bagi Responden 

 
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi pembelajaran dan 

pengetahuan bagi masyarakat penyebab dari tingkat kecemasan dan 

Hypnobreastfeeding 

d. Bagi Peneliti Selanjutnya 
 

Digunakan sebagai tambahan ilmu mengenai Pengaruh 

Hypnobreastfeeding terhadap kecemasan sehingga antara teori yang 

didapat dari mata kuliah sama dengan kejadian waktu dilapangan. Dapat 

memberikan solusi-solusi yang dibutuhkan untuk memecahkan masalah. 

Bagi penelitian selanjutnya yang melakukan penelitian serupa di 

harapkan peneliti menggunakan kuesioner dan kalimat afirmasi yang lain 

serta mempertimbangkan faktor faktor lain yang bisa mempengaruhi hasil 

dari penelitian. 
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