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ABSTRAK 

 

Nurhandajani,Sutji 2022. Pengaruh Hypnobreastfeeding terhadap Kecemasan 
Menyusui pada Ibu Nifas di PMB wilayah Puskesmas Arjowinangun Kota 
Malang Skripsi, Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan, ITSK 
RS.dr.Soepraoen. (1) Nila Widya Keswara, SST. M.KM, (2) Reny 
Retnaningsih SST. M.Keb 

 

 
Perasaan stress, cemas dan tertekan yang dialami ibu dapat menghambat 

proses menyusui dan produksi ASI. Lebih dari 80% kegagalan ibu menyusui 

adalah karena faktor psikologis, hypnobreastfeeding merupakan tehnik relaksasi 

dalam upaya menurunkan tingkat kecemasan menyusui pada ibu nifas, 

Tujuan penelitian mengetahui pengaruh hypnobreastfeeding terhadap 

kecemasan menyusui pada ibu Nifas 

Penelitian ini menggunakan metode Pre Experiment dengan rancangan One 

Groub Pre dan Post test Design. Pengambilan sampel menggunakan metode 

Porpusive sampling. Sampel diambil dari populasi yang memenuhi kriteria inklusi 

sebanyak 17 orang. Dari hasil bivariat diperoleh hasil sebelum intervensi mean 

tingkat kecemasan adalah 25,35 jumlah responden diatas mean : 11 responden 

(65 %), dan dibawah mean 6 responden (35 %). setelah intervensi mean tingkat 

kecemasan 18,47 jumlah responden diatas mean 8 Responden ( 47 %), dibawah 

mean 9 responden (53 %). Penelitian ini menggunakan uji paired T-test diperoleh 

nilai significancy p-value = 0.000 (p-≤0.05) artinya ada pengaruh 

hypnobreastfeeding terhadap penurunan Tingkat Kecemasan menyusui pada ibu 

nifas di PMB wilayah Puskesmas Arjowinangun kota Malang. Bagi peneliti 

selanjutnya diharapkan menggunakan kuesioner dan kalimat afirmasi lain serta 

mempertimbangkan faktor lain yang bisa mempengaruhi hasil penelitian. 

 
 
 

 
Kata Kunci : Hypnobreastfeeding, Kecemasan Menyusui, ibu nifas 



 

ABSTRACT 

 

Nurhandajani,Sutji 2022. Hypnobreastfeeding influence against Breastfeeding 
Anxiety in Postpartum Mother at PMB Puskesmas Arjowinangun Kota 
Malang. Bachelor Thesis, Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan, ITSK 
RS.dr.Soepraoen. (1) Nila Widya Keswara, SST. M.KM, (2) Reny 
Retnaningsih SST. M.Keb 

 
 
 

Feelings of stress, anxiety and the stress experienced by mother could 

inhibits breastfeeding and milk production. More than 80% failure in breast- 

feeding mother is because sychological factor. Hypnobreastfeeding is a 

relaxation technique in effort to lower level of breast-feeding anxiety on 

postpartum mother, The main goal of this study is to uncover the influence of 

hypnobreastfeeding against breast-feeding anxiety on postpartum mother. This 

study use Pre Experiment method with One Group Pre dan Posttest Design. 

Samples collection are conducted using Porpusive sampling method. Sample 

taken from population that meets inclusion criteria as many as 17 people. From 

bivariate test obtained results that before intervention mean rate of anxiety is 

25.35 in total, respondent that achieve results above the mean are 11 

respondents (65%), and below the mean as many as 6 respondents (35%). after 

intervention mean rate anxiety is 18.47, total respondent achieve above the mean are 

8 respondents (47%), below the mean are 9 respondents (53%). Results of this 

study were analyzed using paired T-test obtained a significance p-value = 

0.000 ( p -≤0.05) means there is an influence using hypnobreastfeeding to 

Decreased Anxiety Level breast-feed on postpartum mother at PMB area Public 

health center Arjowinangun Malang city . For further researc we are planning to 

use questionnaire and other affirmations methods, as well consider other factors 

that can influence results research . 
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