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ABSTRAK 

Widiastuthi, Luh Ayu Mas. (2022). Asuhan Akupunktur Pada Klien Dengan 

Gangguan Menstruasi Tidak Teratur di Klinik SMC Denpasar Program D-

III Akupunktur Institut, Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 

Tugas Akhir. Program D-III Akupunktur ITSK RS dr. Soepraoen Malang. 

Pembimbing I dr. Leny Candra Kurniawan, A.Md.Akp.,MM Pembimbing II 

Chantika Mahadini,A.Md.Akp,M.Psi. 

 

Gangguan hormon yang tidak stabil, mengakibatkan wanita mengalami 

menstruasi tidak teratur dan mengakibatkan susah untuk menentukan masa subur. 

Apabila masa subur susah ditentukan dengan tepat maka pembuahan sel telur dan 

sperma menjadi sulit terjadi ini tak menutup kemungkinan kehamilan akan susah 

terjadi. 

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif jenis studi kasus. 

Jumlah partisipan 1 orang perempuan dengan usia 24 tahun dan dilakukan 10 kali 

terapi. Pengambilan data secara mendalam dilakukan dengan menggunakan 

instrumen berbentuk Lembar Data Klien. 

 

Siklus haid menjadi teratur, darah menstruasi menjadi lebih lancar, jerawat 

menjadi mereda, emosional pasien menjadi lebih terkontrol. 

 

Diharapkan untuk meningkatkan kesembuhan partisipan sebaiknya 

ditunjang dengan pola makan yang harus di jaga, istirahat yang cukup, banyak 

minum air putih dan mengurangi konsumsi makanan yang berlemak. 

 

Kata kunci : Menstruasi tidak teratur, Akupunktur, Polycystic Ovarian Syndrom. 
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