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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1Kesimpulan

5.1.1 Sikap dalam merokok pada anggota Brimob di SubDen 4 B

Batalyon B Pelopor Malang sebagian besar yakni 11 responden

(70%) tidak mendukung dan hampir setengahnya yakni 9

responden (30%) mendukung

5.1.2 Kuantitas tidur pada anggota Brimob di SubDen 4 B Batalyon B

Pelopor Malang hampir seluruhnya yakni 24 responden (80%)

dengan kuantitas tidur yang kurang dan sebagian kecil yakni 6

responden (20%) dengan kuantitas tidur yang cukup.

5.1.3 Tidak Ada hubungan sikap dalam merokok dengan kuantitas tidur

pada anggota Brimob di SubDen 4 B Batalyon B Pelopor Malang

dengan ρ value 0,087.

5.2 Saran

5.2.1 Bagi Ilmu Keperawatan

Hasil penelitian disarankan agar dalam proses pembelajaran dapat

memberikan materi tentang sikap dalam berhenti merokok

5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian disarankan digunakan sebagai data dalam penelitian

sehingga mmapu meneliti tentang faktor yang mempengaruhi sikap

merokok dan cara mengatasinya.



60

5.2.3 Bagi Responden

Hasil penelitian disarankan agar responden mampu meningkatkan

sikap untuk berhenti merokok dengan cara melakukan aktivitas

seperti olahraga dan sebagainya.
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