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RINGKASAN

Indasari, Neny. 2023. Continuity of Care pada Ny.R dari Kehamilan Trimester
11 sampai Rencana Penggunaan Alat Kontrasepsi di Wilayah Kerja
Puskesmas Janti Kota Malang. Continuity of Care. Program Studi
Pendidikan Profesi Bidan. ITSK RS dr.Soepraoen Malang.
Pembimbing : Reny Retnaningsih, S. ST., M. Keb

Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) merupakan indikator
penting dalam menentukan keberhasilan pelayanan kesehatan di Indonesia.
Berdasarkan data provinsi Jawa Timur 2019, AKI provinsi Jawa Timur mencapai
89,81 per 100.000 kelahiran hidup sedangkan AKB sebesar 13,4% per 100 angka
kelahiran hidup. Continuity of Care ini bertujuan untuk memberikan asuhan
kebidanan secara komprehensif pada ibu hamil, bersalin, bayi baru lahir, nifas serta
rencana penggunaan alat kontrasepsi KB dengan menggunakan pendekatan
manajemen kebidananVarney. Didapatkan hasil bahwa selama masa hamil hingga
nifas Ny.R mengalami nyeri punggung bagian bawah. Inovasi yang diberikan untuk
mengatasi masalah tersebut adalah memberikan terapi pijat pada punggng ibu
dengan menggunakan teknik effleurage. Hasil dari pemberian inovasi terapi pijat
punggung dengan teknik effeurage dinilai efektif untuk mengurangi nyeri pada
punggung ibu. Hasil yang didapatkan setelah ibu diberi terapi pijat adalah ibu
merasa nyeri pada punggung berkurang. Diharapkan bidan tetap melaksanakan
setiap pelayanan kebidanan dengan baik dan selalu berpegang pada standar asuhan
kebidanan agar tercipta ibu yang sehat untuk generasi yang sehat juga.

Keywords : Continuity of Care, Terapi Pijat Effleurage
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SUMMARY

Indasari, Neny. 2023. Continuity of Care for Mrs.R from the Third Trimester of
Pregnancy to the Plan of Use of Contraceptives in the Working Area of
the Janti Health Center in Malang City. Continuity of Care. Midwife
Professional Education Study Program. ITSK RS dr. Soepraoen
Malang. Supervisor : Reny Retnaningsih, S. ST., M. Keb

Maternal Mortality Rate (MMR) and Infant Mortality Rate (AKB) are important
indicators in determining the success of health services in Indonesia. Based on
2019 East Java provincial data, the MMR of East Java province reached 89.81 per
100,000 live births while the AKB was 13.4% per 100 live births. This Continuity
of Care aims to provide comprehensive midwifery care for pregnant women |,
maternity, newborns , postpartum and plans for the use of birth control
contraceptives using a midwiferymanagement approach Varney. It was found that
during pregnancy until puerperium Mrs.R experienced lower back pain. The
innovation given to overcome this problem is to provide massage therapy to the mother's
shoulders using the effleurage technique.The results of providing innovative back
massage therapy with effeurage techniques are considered effective for reducing
pain in the mother's back. The result obtained after the mother was given massage
therapy was that the mother felt less back pain. It is expected that midwives
continue to carry out every midwifery service well and always adhere to midwifery
care standards in order to create healthy mothers for a healthy generation as well.

Keywords : Continuity of Care, Effleurage Massage Therapy
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