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ABSTRAK

Mifta Khurrohmah, Khusnul. 2022. Pengaruh Pemberian Aroma Terapi Jahe
(Ginger Oil) Terhadap Emesis Gravidarum Pada lbu Primigravida
Trimester 1 Di PMB Astutik Kapaten Tulungagung. Program Studi
Sarjana Terapan Kebidanan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS
dr. Soepraoen Malang. Pembimbing | Ina Indriati, SST., M.Kes
Pembimbing Il Rosyidah Alfitri, SST., M.PH

Emesis gravidarum menjadi tanda awal kehamilan bagi orang awam
dikarenakan siklus menstruasi yang panjang sehingga sebagian ibu hamil baru
menyadari setelah mengalami mual dan muntah. Emesis gravidarum terjadi pada
saat kehamilan, tetapi emesis gravidarum yang tejadi lebih dari sepuluh kali
merupakan mual dan muntah yang kronis atau biasa disebut hiperemesis
gravidarum.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian aroma terapi jahe
(ginger oil) terhadap emesis gravidarum pada ibu primigravida trimester 1 di PMB
Astutik Kabupaten Tulungagung. Jenis penelitian ini adalah pre eksperiment
design dengan pendekatan one group pretest posttest dan sumber data primer
yaitu penelitian ini bertemu langsung dengan responden. Pada penelitian ini
terdapat jumlah populasi 35 responden. Kemudian peneliti menggunakan teknik
purposive sampling diperoleh sampel sebanyak 26 responden. Analisa data
menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil uji statistik Wilcoxon didapatkan nilai p 0,000 < (0,05) maka Ho ditolak dan
Ha di terima yang artinya bahwa pemberian aroma terapi jahe (ginger oil) efektif
dalam penurunan emesis gravidarum pada ibu primigravida trimester 1 di PMB
Astutik Kabupaten Tulungagung.

Kesimpulan penelitian ini bahwa responden mengalami penurunan emesis
gravidarum pada ibu primigravida trimester 1 sehingga aroma terapi jahe (ginger
oil) dapat bermanfaat menurunkan emesis gravarum. Penelitian ini diharapkan
dapat meningkatkan pengetahuan pada ibu primigravida khususnya Trimester 1
tentang cara mengatasi emesis gravidarum yang dialaminya.

Kata Kunci: lbu Primigravida, Emesis Gravidarum, Aroma terapi jahe
(ginger oil)
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ABSTRACT

Mifta Khurrohmah, Khusnul. 2022. Pengaruh Pemberian Aroma Terapi Jahe
(Ginger Oil) Terhadap Emesis Gravidarum Pada lbu Primigravida
Trimester 1 Di PMB Astutik Kabupaten Tulungagung. Program Studi
Sarjana Terapan Kebidanan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS
dr. Soepraoen Malang. Pembimbing | Ina Indriati, SST., M.Kes
Pembimbing Il Rosyidah Alfitri, SST., M.PH

Emesis gravidarum is an early sign of pregnancy for ordinary people due to
the long menstrual cycle, so that some pregnant women only realize after
experiencing nausea and vomiting. Emesis gravidarum occurs during pregnancy,
but emesis gravidarum that occurs more than ten times is chronic nausea and
vomiting or commonly called hyperemesis gravidarum.

The purpose of this study was to determine the effect of giving ginger
aromatherapy (ginger oil) to emesis gravidarum in first trimester primigravida
mothers at PMB Astutik, Tulungagung Regency. This type of research is a pre-
experimental design with a one-group pretest posttest approach and the primary
data source is this research meets directly with the respondents. In this study
there was a total population of 35 respondents. Then the researchers used a
purposive sampling technique to obtain a sample of 26 respondents. Data
analysis using Wilcoxon test.

The results of the Wilcoxon statistical test obtained a p value of 0.000 < (0.05) so
Ho was rejected and Ha was accepted, which means that the administration of
ginger aromatherapy (ginger oil) was effective in reducing emesis gravidarum in
first trimester primigravida mothers in PMB Astutik, Tulungagung Regency.

The conclusion of this study is that respondents experienced a decrease in
emesis gravidarum in first trimester primigravida mothers so that aromatherapy
ginger (ginger oil) can be useful in reducing emesis gravarum. This research is
expected to increase the knowledge of primigravida mothers, especially in the 1st
trimester, about how to overcome the emesis gravidarum they are experiencing.

Keywords: Primigravida mother, Emesis Gravidarum, Aromatherapy ginger
(ginger oil)
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