
74 
 

 

Lampiran 1 : Jadwal Penyusunan SKRIPSI  

  
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN  
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN  

JADWAL PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH  

  

NO           KEGIATAN  OKT  
2021  

NOV 2021   DES  
2021  

JAN 

2022  
FEB 

2022  
MARET  

2022  
APRIL 

2022  
MEI 

2022  
JUNI  
2022  

JULI  
2022  

AGUST  
2022  

1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  1  2  3  4  

1  Pengajuan judul dan 

nama pembimbing  
                                                                                        

2  Konfirmasi judul dan 

nama pembimbing  
                                                                                        

3  Penelusuran literatur, 

proses bimbingan dan 

penyusunan proposal  

                                                                                        

4  Seminar proposal             

   
                                                                          

5  Revisi dan 

persetujuan proposal 

oleh pembimbing  

           

   
                        

  

  

                                                  

6  Penelitian dan 
penulisan laporan  
penelitian  

                                                                                        

7  Pendaftaran Ujian KTI                                                                                          

8  Pelaksanaan  Ujian  
KTI  

                                                           

  

   

                        

9  Revisi laporan KTI                                                                                          

10.  Penyerahan  laporan  
KTI  
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Lampiran 2 : Surat Pengantar Ijin Penelitian  

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN  
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 
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Lampiran 3 : Inform Consent   

 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN  

PROGRAM STUDI KEBIDANAN   
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Lampiran 4 : Lembar Permohonan Menjadi Responden    

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN   

PROGRAM STUDI ALIH JENJANG KEBIDANAN   
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Lampiran 5 : Master Sheet   

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN  

PROGRAM STUDI DIV KEBIDANAN  

“Pengaruh Metode William’s Flexion Exercise Terhadap Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester III DI 

PMB Yulia Trijayanti Kecamatan Turen Kabupaten MALANG”  

Nomor 

Responden   
Usia Ibu   Pendidikan    Pekerjaan  Usia Kehamilan   

KATEGORI PEMBERIAN PERLAKUAN  

Pre-post  Pos-test  

R1  2  3  1  1  2  1  

R2  2  3  2  2  2  1  

R3  2  3  2  3  3  2  

R4  2  2  2  1  2  1  

R5  2  3  2  1  2  0  

R6  2  2  1  1  2  1  

R7  2  3  2  2  2  1  

R8  2  4  1  3  3  2  

R9  2  4  1  3  3  2  

R10  2  2  1  1  2  1  

R11  3  3  1  1  2  1  

R12  3  3  1  3  3  2  

R13  3  3  2  3  3  2  

R14  3  4  1  2  2  1  

R15  3  4  1  1  2  1  

R16  2  3  2  1  2  1  

R17  3  3  2  1  2  1  

R18  2  2  2  2  2  1  

R19  2  4  1  2  2  0  

R20  3  2  2  2  2  1  

R21  3  2  2  3  3  2  
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R22  3  2  2  3  3  2  

 

R23  2  3  1  2  2  1  

R24  2  3  1  2  2  1  

R25  2  4  2  1  2  1  

R26  2  3  1  1  2  1  

R27  2  3  1  1  2  1  

R28  3  3  1  2  2  0  

R29  3  3  2  2  2  1  
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Lampiran 6 : Lembar Hasil SPSS  

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN   

PROGRAM STUDI ALIH JENJANG KEBIDANAN   

 

Frequencies  
  

Statistics  

  

 

USIA IBU  PENDIDIKAN  

PEKERJAAN  

IBU  
USIA 

KEHAMILAN  

N  
Valid  

29 

0  

29  29  29  

Missing  0  0  0  

  

Frequency Table  
USIA IBU  

  

 

Frequency  Percent  Valid Percent  

Cumulative  

Percent  

Valid  
21-30 TAHUN  18  62.1  62.1  62.1  

>30 TAHUN  11  37.9  37.9  100.0  

Total  29  100.0  100.0    

  
PENDIDIKAN  

  
 

Frequency  Percent  Valid Percent  

Cumulative  

Percent  

Valid  

SMP  

SMA  

PERGURUAN TINGGI  

Total  

7  24.1  24.1  24.1  

16  55.2  55.2  79.3  

6  20.7  20.7  100.0  

29  100.0  100.0    

  
PEKERJAAN IBU  

  

 

Frequency  Percent  Valid Percent  

Cumulative  

Percent  

Valid  

BEKERJA  

TIDAK BEKERJA  

Total  

15  51.7  51.7  51.7  

14  48.3  48.3  100.0  

29  100.0  100.0    
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USIA KEHAMILAN  

  
 

Frequency  Percent  Valid Percent  

Cumulative  

Percent  

Valid  

32 - 33 mgg  

34 - 35 mgg  

36 - 37 mgg  

Total  

12  41.4  41.4  41.4  

10  34.5  34.5  75.9  

7  24.1  24.1  100.0  

29  100.0  100.0    

  
  
  

Frequencies  
Statistics  

  

 
SEBELUM 

PERLAKUAN  
SESUDAH 

PERLAKUAN  

N  
Valid  29  29  

Missing  0  0  

  

Frequency Table  
SEBELUM PERLAKUAN  

  

 

Frequency  Percent  Valid Percent  

Cumulative  

Percent  

Valid  
2  22  75.9  75.9  75.9  

3  7  24.1  24.1  100.0  

Total  29  100.0  100.0    

  
SESUDAH PERLAKUAN  

  

 

Frequency  Percent  Valid Percent  

Cumulative  

Percent  

Valid  

0  

1  

2  

Total  

3  10.3  10.3  10.3  

19  65.5  65.5  75.9  

7  24.1  24.1  100.0  

29  100.0  100.0    
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Wilcoxon Signed Ranks Test  

  

  

Ranks  

  
N  

 
Mean Rank  Sum of Ranks  

ive Ranks  

Punggung Sesudah - Nyeri ve Ranks  

Punggung Sebelum  

 29a  
15,00  435,00  

 0b  
,00  ,00  

 0c      

 
29  

    

a. Nyeri Punggung Sesudah < Nyeri Punggung Sebelum  

b. Nyeri Punggung Sesudah > Nyeri Punggung Sebelum  

c. Nyeri Punggung Sesudah = Nyeri Punggung Sebelum  

  

  
Test Statisticsa  

  
yeri Punggung  

Sesudah - Nyeri  

Punggung  

Sebelum  

 

-5,166b 

,000  
p. Sig. (2-tailed)  

a. Wilcoxon Signed Ranks Test  

b. Based on positive ranks.  

  

Berdasarkan hasil output diatas diperoleh nilai sig 0,00 < 0,05 sehingga 

terdapat perbedaan rata-rata nyeri punggung sebelum dan nyeri punggung 

sesudah. 
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Lampiran 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Nyeri Punggung Sebelum 2,2414 29 ,43549 ,08087 

Nyeri Punggung Sesudah 1,1379 29 ,58089 ,10787 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 
Nyeri Punggung Sebelum & 

Nyeri Punggung Sesudah 

29 ,852 ,000 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

Mean Std. Deviation Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 

Nyeri 

Punggun

g 

Sebelum 

- Nyeri 

Punggun

g 

Sesudah 

1,10345 ,30993 ,05755 ,98556 1,22134 19,173 28 ,000 
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Lampiran 7 : Lembar Dokumentasi  

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN  

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN  

      

  
  
 

  

    

  

 


