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JADWAL PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH

KEGIATAN OKT NOV 2021| DES JAN FEB MARET | APRIL MEI JUNI JULI AGUST
2021 2021 2022 2022 2022 2022 2022 2022 2022 2022

12|34 |1|2|3|4(1|23|4|1(2|3]4|12 |34 |12 |34|12|34/1 234123412 3/41]|2 3

Pengajuan judul dan
nama pembimbing

Konfirmasi judul dan
nama pembimbing

Penelusuran literatur,
proses bimbingan dan
penyusunan proposal

Seminar proposal

Revisi dan
persetujuan proposal
oleh pembimbing

Penelitian dan

penulisan laporan

penelitian

Pendaftaran Ujian KTI
Pelaksanaan Ujian

KTI

Revisi laporan KTI

. [Penyerahan laporan
KTI
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Lampiran 2 : Surat Pengantar [jin Penelitian
@ INSTITUT TEKNOLOGESAING DAN KEGEHATAN RS dr, SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KESDANAN
Nomor B/Keb/ \&\ / X 12021 Malang, 2% owber 2021
Peodiss . Studi Pengahuluan &
. Pelaksanaan Penelitian
‘ Kepada
Yth. v v
evp Julia IO
r
Di
Tempat
1. Dasar e
a. Kalender Akademik Program Sarjana Terapan Kebidanan
Ajaran 2021 / 2022. :
b. Pelaksanaan Skripsi Program Sarjana Terapan Kebidanan Tahun
Ajaran 2021 / 2022.
2. Sehubungan dengan hal tersebut diatas, mohon diljinkan mahasiswa
LS
dong:'r;m. MEGA ot INDRIYA
NIM 216002AT
S t :8 "
Umuko:ran::t e;vdakukan *( Studi_Pendabuluan & Pelaksanaan Penelitian)
yang befudul . oo¢ iLLAM 'S  FLEXION |EXEECISE  TERHAOA?
FiYeRi PUNGGUNG pAGR 18U WAL SRRACEEER. W B! 1178, ebio
Tiijoyantl  Kecomaton faren ~wabipaten’ Malaog ... ...
3Demudan atas ijin dan perkenannya kami sampaikan terima kasih.
Mengetahui,
praga Terapan Kebidanan KoordinatorAJAP
T., M.Kes - Tut Rayani AW, SST., M Keb
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R P!
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertandatangan dibawah ini :
Nama ‘Ny. A

Umup . 25 tahun

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat . Talok 25/4 Turen
Pendidikan  : SMA

Pekerjaan : Tidak bekerja

Setelah mendapatkan informasi tentang manfaat asuhan kebidanan
komplementer, saya (bersediaftidak bersedia*) berpartisipasi dan menjadi
responden studi kasus yang berjudul “Pengaruh Metode William Flexion
Exercise Terhadap Nyeri Punggung Ibu Hamil Trimester il di PMB Yulia
Trijayanti Turen Kabupaten Malang”, Secara sukarela tanpa adanya tekanan
dan juga paksaan dari pihak lain.

Malang, 10 januari 2022

Penelit Responden
\

Meaa Dwi | anl S i
NIM. 21.6.062AJ Tanda tangan dan inisial

(*) Coret yang tidak periu
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Lampiran 4 : Lembar Permohonan Menjadi Responden
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada:
Yiir. Caivn Responden

Di Tempat
Dengan hormat,

Sebagai persyaratan tugas akhir Ahl Madya Kebidanan Poltekkes RS dr.

Soepracen Malang, saya:

Nama :Mega Dwi Indriyani S

NIM  :216062A) )

Akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Metode William Flexion Excr_cise
Terhadap Nyeri Punggung pada lbu Hamil Trimester il di PMB Yulia Td]am!
Kecamatan Turen Kabupaten Malang™.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
Pengaruh Metode William Flexion Exercise Terhadap Nyeri Punggung pada Ibu Hamil
Trimester Il di PMB Yulia Trijanti Kecamatan Turen Kabupaten Malang. Untuk keperluan
tersebut, saya mohon banluan kepada calon responden unluk meluangkan waklu guna
menjawab pertanyaanpertanyaan yang diajukan tanpa prasangka dan perasaan tengkan.
Semua keterangan dan jawaban vana saya peroleh semata-mata untuk kepentingan
penelitian dan dirahasiakan. Oleh karena ilu besar artinya jawaban yang responden
berikan bagi kelancaran penelitian ini.

Alas bantuan dan partisipasinya saya sampaikan terimakasih.

Malang, Januari 2021

W

ndiyani
NIM'218082A4
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“Pengaruh Metode William’s Flexion Exercise Terhadap Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester Il DI
PMB Yulia Trijayanti Kecamatan Turen Kabupaten MALANG”

Nomor

KATEGORI PEMBERIAN PERLAKUAN

Responden Usia Ibu Pendidikan |Pekerjaan Usia Kehamilan
Pre-post Pos-test
R1 2 3 ql 1 2 1
R2 2 3 > 5 > 1
R3 2 3 2 3 3 5
R4 2 % 2 1 > 1
RO 2 3 2 J 2 0
i 2 = 1 1 2 1
i 2 3 2 2 2 1
e 2 . 1 3 3 2
i 2 f 1 3 3 2
R10 2 2 1 1 5 ;
R11 3 3 1 1 > .
R12 3 3 1 3 3 5
R13 3 3 2 3 3 >
R14 3 4 1 2 5 1
R15 3 4 1 1 > 1
R16 2 3 5 1 > .
R17 3 3 5 1 > .
R18 2 2 2 5 > 1
R19 2 4 1 5 > 5
R20 3 5 > > > ;
R21 3 5 > 3 3 ;
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R22

R23
R24
R25
R26
R27
R28
R29
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Frequencies

Statistics
PEKERJAAN USIA
USIA IBU | PENDIDIKAN IBU KEHAMILAN
Valid 29 29 29
29
Missing 0 0 0 0
Frequency Table
USIA IBU
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid
21-30 TAHUN 18 62.1 62.1 62.1
>30 TAHUN 11 37.9 37.9 100.0
Total 29 100.0 100.0
PENDIDIKAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid
i 24.1 24.1 24.1
SMP
16 55.2 55.2 79.3
SMA
PERGURUAN TINGGI g A0 2048 100.0
Total 29 100.0 100.0
PEKERJAAN IBU
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid
15 51.7 51.7 51.7
BEKERJA
TIDAK BEKERJA 14 48.3 48.3 100.0
Total 29 100.0 100.0




USIA KEHAMILAN

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid
12 414 414 414
32 - 33 mgg
10 34.5 34.5 75.9
34 - 35 mgg
36 - 37 mgg 7 24.1 24.1 100.0
Total 29 100.0 100.0
Frequencies
Statistics
SEBELUM SESUDAH
PERLAKUAN PERLAKUAN
N i
Valid 29 29
Missing 0 0
Frequency Table
SEBELUM PERLAKUAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid
22 75.9 75.9 75.9
3 7 24.1 24.1 100.0
Total 29 100.0 100.0
SESUDAH PERLAKUAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid
3 10.3 10.3 10.3
0
19 65.5 65.5 75.9
1
5 7 24.1 24.1 100.0
Total 29 100.0 100.0




Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
lean Rank Sum of Ranks
ive Ranks 292
15,00 435,00
Punggung Sesudah - Nyeri ve Ranks ob
Punggung Sebelum ,00 ,00
OC
29

a. Nyeri Punggung Sesudah < Nyeri Punggung Sebelum
b. Nyeri Punggung Sesudah > Nyeri Punggung Sebelum
c. Nyeri Punggung Sesudah = Nyeri Punggung Sebelum

Test Statistics?

h. Sig. (2-tailed)

yeri Punggung
Sesudah - Nyeri
Punggung

Sebelum

-5,166°
,000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.

Berdasarkan hasil output diatas diperoleh nilai sig 0,00 < 0,05 sehingga

terdapat perbedaan rata-rata nyeri punggung sebelum dan nyeri punggung

sesudah.
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Lampiran
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
' Nyeri Punggung Sebelum 2,2414 29 ,43549 ,08087
Pair L Nyeri Punggung Sesudah 1,1379 29 ,58089 , 10787
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 Nyeri Punggung Sebelum & 29 ,852 ,000
Nyeri Punggung Sesudah
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
Mean Std. Deviation Std. Error 95% Confidence Interval of
Mean the Difference
Lower Upper
Nyeri 1,10345 ,30993 ,05755 ,98556 | 1,22134| 19,173 28 ,000
Punggun
9
Pair 1 Sebelum
- Nyeri
Punggun
9

Sesudah
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