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BAB VI  

PENUTUP  

  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang berjudul Pengaruh  Metode 

William’s Flexion Exercise Terhadap Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester III di 

PMB Yulia Trijayanti Kecamatan Turen Kabupaten Malang dapat ditarik kesimpulan 

yang terdapat pada tujuan khusus yaitu :   

6.1 Kesimpulan   

6.1.1 Mengidentifikasi skala nyeri punggung pada ibu hamil trimester III sebelum 

diberikan perlakuan Metode William’s Flexion Exercise. Kesimpulannya sebelum 

dilakukan Metode William’s Flexion Exercise dapat diketahui bahwa dari 29 

responden yang menunjukkan bahwa hampir seluruhnya responden dengan 

nyeri ringan berjumlah 22 responden (76%). Dan sebagian kecil dengan nyeri 

sangat terasa berjumlah 7 responden (24%).   

6.1.2 Mengidentifikasi skala nyeri punggung pada ibu hamil trimester III sesudah 

diberikan perlakuan Metode William’s Flexion Exercise yang dinilai dengan 

skala di PMB Yulia Tri Jayanti Kec. Turen Kab. Malang Sebagian besar 

mengalami penurunan sangat ringan sebanyak 19 responden (66%) dan 

sebagian kecil sebanyak 3 responden (10%) dan sebagian kecil sebanyak 7 

responden (24%).  

6.1.3 Menganalisa Pengaruh Metode William’s Flexion Exercise Terhadap nyeri 

punggung pada Ibu hamil trimester III. Terdapat pengaruh pemberian Metode 

William’s Flexion Exercise terhadap nyeri punggung pada ibu hamil trimester III di 

PMB Yulia Tri Jayanti kec. Turen Kab. Malang.   
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6.2 Saran   

Berdasarkan hasil simpulan yang diperoleh dari penelitian Pengaruh Metode  

William’s Flexion Exercise Terhadap Nyeri Punggung pada Ibu Hamil Trimester III di 

PMB Yulia Trijayanti Kecamatan Turen Kabupaten Malang maka ada beberapa saran 

yang dapat peneliti sampaikan yaitu :  

1. Bagi Peneliti   

Diharapkan penelitian ini dapat menambah ilmu dan wawasan peneliti 

sehingga peneliti dan peneliti selanjunya dapat menerapkan dengan benar dan dapat 

memberikan inovasi baru dalam pemberian ibu hamil trimester III yang mengalami 

Nyeri Punggung. Untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengkaji secara 

spesifik keterbatasan penelitian yang dilakukan oleh peneliti sebelumnya.  

2. Bagi Institusi Pendidikan   

Diharapkan institusi dapat menjadi sumber informasi bagi orang lain terkait 

dengan Pengaruh Metode William’s Flexion Exercise Terhadap Nyeri Punggung pada  

Ibu hamil trimester III di PMB Yulia Trijayanti Kecamatan Turen Kabupaten Malang  

3. Bagi Responden   

Bagi para ibu hamil khususnya ibu hamil yang mengalami nyeri punggung 

pada ibu hamil trimester III dapat menggunakan metode William’s Flexion Exercise 

untuk meningkatkan atau memperbaiki nyeri punggung.   

4. Bagi Tenaga Kesehatan   

Diharapkan dapat menjadikan acuan dalam memberikan asuhan kepada ibu 

hamil trimester III mengenai Pengaruh Metode William’s Flexion Exercise Terhadap 

Nyeri Punggung pada Ibu hamil trimester III di PMB Yulia Triajanti Kecamatan Turen  

Kabupaten Malang.  
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