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ABSTRAK 

Indriyani Dwi, Mega. 2022. Pengaruh Metode William’s Flexion Exercise 
Terhadap Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester III di PMB 
Yulia Trijayanti Turen Kabupaten Malang. Karya Tulis Ilmiah, 
Program Studi D4 Alih Jenjang Kebidanan Institut Teknologi Sains 
dan Kesehatan RS dr.Soepraoen Malang. Pembimbing I : Rifzul 
Maulina, S.ST.,M.Kes. Pembimbing II : Nila Widya Keswara, 
S.ST.,M.K.M. 

 
Dimasa kehamilan salah satu perubahan yang terjadi yaitu pada sistem 

muskuloskeletal. Perubahan pada muskuloskeletal menyebabkan nyeri pada 
punggung yang menimbulkan ketidaknyamanan. Penelitian ini untuk 
mengidentifikasi pengaruh Metode William’s Flexion Exercise untuk mengurangi 
nyeri punggung yang dialami ibu hamil trimester III di PMB Yulia Trijayanti 
kecamatan Turen Kabupaten Malang.  

Metode rancangan penelitian Pre Ekperimen, one group pretest postest 
design. Total sampel dalam penelitian ini sebanyak 29 orang. Data dikumpulkan 
dengan “Purposive Sampling” dan diolah menggunakan uji wilcoxon sign rank 
test. Berdasarkan hasil penelitian sebelum dilakukan 75,9% ibu hamil mengalami 
nyeri ringan dan 24,1% mengalami nyeri sangat terasa. Kemudian, setelah 
dilakukan Metode William’s Flexion Exercise tidak nyeri 10,3% dan sangat ringan 
65,5% dan nyeri ringan 24,1%. Hasil dari uji wilcoxon diperoleh nilai tingkat 
signifikan 0,000<0,05 yang berarti secara statistik Metode William’s Flexion 
Exercise berpengaruh untuk mengurangi nyeri punggung pada ibu hamil 
trimester III.  

Flexion exercise adalah latihan yang didesain untuk meningkatkan fleksi 
lumbal, mencegah ekstensi lumbal, dan memperkuat otot abdominal dan gluteal 
dalam usaha untuk menangani nyeri punggung bawah tanpa operasi. Pengaruh 
Metode William’s Flexion Exercise Terhadap nyeri punggung pada ibu hamil 
trimester III. Terdapat pengaruh pemberian Metode William’s Flexion Exercise 
terhadap nyeri punggung pada ibu hamil trimester III di PMB Yulia Trijayanti 
kecamatan Turen Kabupaten Malang. 
 
 
 
Kata Kunci : Ibu hamil trimester III, Nyeri punggung, Metode William’s 
Flexion Exercise 
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