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Lampiran 2 : Surat Pengantar ljin Penelitian

INSTITUT TEKNOLOG! SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

Nomor : B/Keb/ \5\ / X 12021 Malang, 729 oFober 2021
Perihal : Studi Pendahuluan &
Pelaksanaan Penelitian

Kepada
Yth.

Di
Tempat

1. Dasar
a. Kalender Akademik Program Sarjana Terapan Kebidanan Tahun
Ajaran 2021 / 2022.
b. Pelaksanaan Skripsi Program Sarjana Terapan Kebidanan Tahun
Ajaran 2021 / 2022.

2. Sehubungan dengan hal tersebut diatas, mohon diijinkan mahasiswa
dengan
Nama

NIM
Semester

Untuk dapat melakukan *( Studi Pendahuluan & Pelaksanaan Penelitian)
yang berjudul:

3. Demikian atas ijin dan perkenannya kami sampaikan terima kasih.

Mengetahui,
Hanga) Terapan Kebidanan KoordinatorJAP

EENSST., M.Kes N Tut Rayani AW, SST., M.Keb

Tembusan : 1. Arsip
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Lampiran 4 : Lombar Permohonan Monjadi Repondoen Ponalitian

INSTITUT TEKNOLOGI SAING DAN KESEHATAN RS dr.
SOEPRAQEN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada:
Yih. Calon Responden
Di Tempal

Dengan hormat,

Sebagal persyaralan lugas akhir Sarjana Terapan Kebidanan Inatitut
Teknologi Saind dan Kesehatan RS dr. Soepragen Malang, saya:

Nama . Siti Aisyah
NIM 121.6.060A

Akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Senam Kegel Terhadap
Intensitas nyeri Perineum pada ibu Post parfum hari ke 1-7 di Klinik Trimulya
Kabupaten Malang.

Tujuan peneltian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Senam Kaggl
Terhadap Intensitas nyeri Perineum pada ibu Post partum hari ke 1-7 di Klinik
Trimulyo Kabupaten Malang.

Untuk keperluan tersebul, saya mohon bantuan kepada calon responden
untuk meluangkan wakfu guna menjawab pertanyaan-perianyaan yang diajukan
tanpa prasangka dan perasaan lertekan, Semua keterangan dan jawaban yang
saya peroleh semata-mata untuk kepentingan penelitian dan dirahasiakan. Oleh
karena ilu besar artinya jawaban yang responden berikan bagi kelancaran
penelitian ini.

Atas bantuan dan parfisipasinya saya sampaikan terimakasih.

tdalang, 2021

iti_Ai
NIM. 21.6.060AJ



Lampiran 5: Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

INSTITUT TEKNOLOG! SAINS DAN KESEHATAN RS dr.
SOEPRADEN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
{INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya:

Nama (Inisial) : Myp
Umur T ag A,

Y “Thn
Jenis kelamin : " Uua,,
Alamat : %}'ﬂﬂ\m

Selelah mendapatkan keterangan secukupnya dar peneliti tentang
penelilian yang akan dilakukan dengan judul:

“Pengaruh Senam Kegel Terhadap Intensitas nyer Perineum pada ibu Post
partum hari ke 1-7 di Kiinik Trimulyo Kabupaten Malang.”

Dengan ini saya menyatakan:
Bersedia | Tidak Bersedia*

Untuk berparisipasi jika saya dijadikan subyek penelitian dengan catatan
bila sewsktu-waklu merasa dirugikan dalam hal apapun saya berhak
membatalkan persetujuan ini. Saya mengetahui kerahasiaan akan dijamin oleh
penelii dan akan menggunakan data yang mencaniumkan identitas saya sesuai
dengan pengolahan data. Demikian persetujuan saya secara sukarela lanpa

paksaan dan siapapun.

Malang, 2021
Peneliti Responden
NIM. 21.6.060AJ Tanda tangan dan nama inisial

(-) : Coret yang tidak periu
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Responden
Responden 1 : R1
Responden 2 : R2
Responden 3 : R3

Skala Nyeri :
Tidak Nyeri
Nyeri Ringan
Nyeri Sedang
Nyeri Berat

Pekerjaan :
IRT

Swasta
PNS®

: Skala 0 diberi kode 1
. Skala 1-3  diberi kode 2
: Skala 4-6 diberi kode 3

. Skala 7-10 diberi kode 4

w N =

Pendidikan :

SD

SMP

SMA

Perguruan Tinggi

BN =

Usia :

Usia <20 tah

Usia 21 — 35 tahun
Usia >35 tahun

01
02
13



Frequency Table
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <20 4 22.2 222 22.2
21-35 14 Thih 77.8 100.0
Total 18 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 4 22.2 222 22.2
SMP 7 38.9 38.9 61.1
SMA 6 33.3 33.3 94 .4
PT 1 5.6 5.6 100.0}
Total 18 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 14 77.8 77.8 77.8
Swasta 4 22.2 222 100.0
Total 18 100.0 100.0
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INSTITUT TEKNOLOGI SAINS, DAN KESEHATAN RS dr. SEOEPRAOEN MALANG
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN



Paritas 1

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1 2 11.1 11.1 111

2 8 44 .4 44 .4 55.6

3 8 44 .4 44 .4 100.0]

Total 18 100.0 100.0

Paritas 2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1 10 55.6 55.6 55.6

2 6 33.3 33.3 88.9

3 2 1.1 {141 100.0

Total 18 100.0 100.0

Nyeri sebelum
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tdk nyeri 2 11.1 11.1 1.1

Ringan 7 38.9 38.9 50.0

Sedang 9 50.0 50.0 100.0

Total 18 100.0 100.0




Nyeri sesudah

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tdk nyeri 10 55.6 55.6 55.6
Ringan 6 333 33.3 88.9
Sedang 2 11.1 11.1 100.0
Total 18 100.0 100.0
Crosstabs

Nyeri sebelum * Nyeri sesudah Crosstabulation
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Nyeri sesudah
Tdk nyeri Ringan Sedang Total

JNyeri sebelum Tdk nyeri Count 2 0 0 2
% of Total 11.1% .0% .0% 11.1%

Ringan Count () 2 0 7

% of Total 27.8% 11.1% .0% 38.9%

Sedang Count 3 4 2 9

% of Total 16.7% 22.2% 11.1% 50.0%

Total Count 10 6 2 18
% of Total 55.6% 33.3% 11.1% 100.0%




Normalitas

Tests of Normality
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Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Nyeri sebelum 191 18 .081 .920 18 132
Nyeri sesudah .164 18 .200° 976 18 .906

a. Lilliefors Significance Correction

*. This is a lower bound of the true significance.

T-Test
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
JPair 1 Nyeri sebelum 2.39 18 .698 .164
Nyeri sesudah 1.56 18 .705 .166
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
JPair 1 Nyeri sebelum & Nyeri 18 492 .038
sesudah
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Std. Error Difference
Mean | Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
JPair 1 Nyeri sebelum - Nyeri 833 707 167 482 1.185 5.000 17 .000
sesudah




Lampiran 7 : lembar Dokumentasi

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS, DAN KESEHATAN RS dr.
SEOEPRAOEN MALANG
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

70



71

Lampiran 8 : lembar Konsultasi

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS, DAN KESEHATAN RS dr.
SEOEPRAOEN MALANG
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
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