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ABSTRAK 
 

Siti Aisyah 2022. Pengaruh Senam Kegel Terhadap Proses Intesitas 
Nyeri Luka Jahitan Perineum Pada Ibu Postpartum Hari Ke I - 7 Di 
Klinik Trimulyo Kabupaten Malang. Skripsi, Program Studi D-IV 
Kebidanan Institusi Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. 
Soepraoen Malang. Pembimbing I : Nila Widya Keswara, S.ST., 
M.KM Pembimbing II Anik Purwati, S.ST., MM., M.Kes. 
 
Masa nifas merupakan masa yang dilalui oleh setiap wanita setela 
melahirkan. Pada masa tersebut dapat terjadi komplikasi persalinan baik 
secara langsung maupun tidak langsung. Masa nifas ini berlangsung 
sejak plasenta lahir sampai dengan 6 minggu setelah kelahiran atau 42 
hari setelah kelahiran. Ibu bersalin umumnya mengalami robekan pada 
vagina dan perineum yang menimbulkan perdarahan dalam jumlah 
bervariasi dan banyak. Sehingga robekan perineum tersebut 
memerlukan penjahitan yang banyak. Luka dan jahitan pada perineum 
harus dirawat dengan baik karena bila tidak akan menimbulkan masalah 
baru seperti infeksi dan nyeri. Berbagai hal telah dilakukan untuk 
mengurangi nyeri perineum setelah melahirkan seperti terapi 
farmakologi dengan analgetik, maupun terapi nonfarmakologi seperti 
dibasuh dengan relaksasi, air hangat, penggunaan bantal karet busa 
berbentuk cincin yang keras serta dengan melakukan senam. Salah 
satu senam yang dapat dilakukan adalah senam kagel Desain penelitian 
adalah sesuatu yang sangat penting dalam penelitian, Jenis penelitian 
yang digunakan adalah penelitian Pre-eksperimental design. Desain ini 
dikatakan sebagai Pre Eksperimen karena belum merupakan 
eksperimen sungguh-sungguh karena masih terdapat variabel 
dependen. Rancangan ini berguna untuk mendapatkan informasi awal 
terhadap pertanyaan yang ada dalam penelitian. Dalam penelitian ini 
menggunakan bentuk One Group Pretest - Posttest yaitu desain yang di 
observasi dilakukan sebanyak dua kali yatu sebelum dan sesudah 
eksperimen untuk mengetahui pengaruh Senam Kegel Terhadap 
Intensitas Nyeri Luka jahitan Perineum Ibu Post Partum Hari Ke 1-7. 
Tempat pelaksanaan penelitian ini di Kinik Trimulyo Kabupaten Malang. 
Data khusus responden berisi tentang karakteristik responden yang 
termasuk dalam variabel. Karakteristik yang dimaksud meliputi teknik 
senam kegel dalam instesitas nyeri pada ibu post partum.Berdasarkan 
hasil pengumpulan dan analisa data yang telah dilakukan, dapat ditarik 
kesimpulan yaitu : a. Berdasarkan hasil penelitian sebelum diberikan 
senam kegel sebagian besar responden mengalami nyeri ringan 
(64,7%) dan sebagian kecil mengalami nyeri sedang (35,3%) b. 
Berdasarkan hasil penelitian setelah diberikan perlakuan senam kegel 
sebagian besar responden tidak mengalami nyeri (52,9%) dan sebagian 
pada nyeri ringan (35,5%) dan nyeri sedang (11,8%). c. Berdasarkan 
hasil uji statistik Wilcoxon Signed Rank didapatkan nilai signifikan pada 
tingkat nyeri perineum sebesar 0.001 maka dapat disimpulkan, H1 
diterima, Artinya yang ada pengaruh metode senam kegel dengan 
instesitas nyeri. 

 
Kata Kunci : senam kegel, Proses Intesitas Nyeri Luka Jahitan Perineum, 
ibu nifas  
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