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SOP Pemberian Terapi Akupresure Spleen 6 Point (SP6)

Terapi akupresure Spleen 6 Point (SP6) untuk
menurunkan nyeri pada persalinan kala 1

Akupresur merupakan salah satu teknik nonfarmakologi
yang paling efektif dalam manajemen nyeri persalinan.
Akupresur disebut juga akupunktur

tanpa jarum, atau pijat akupunktur. Teknik ini menggunakan
tenik penekanan, pemijatan, dan pengurutan sepanjang
meridian tubuh atau garis

aliran energi.

pengertian

Teknik akupresur ini dapat menurunkan nyeri dan
Tujuan mengefektifkan waktu persalinan

Kebijakan Dilakukan pada ibu bersalin kala 1 fase Aktif

Petugas Bidan/Perawat

Tahap Orientasi
1. Memberikan salam kepada pasien dan sapa nama
pasien.
Prosedur 2. Memperkenalkan diri pada pasien.
Pelaksanaan 3. Jelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan.
4. Menanyakan persetujuan/ kesiapan pasien.
5. Menjaga privasi klien.
6. Mengawali dengan berdoa




Tahap Kerja

1. Memposisikan ibu senyaman mungkin dengan posisi
berbaring.

2. Memijat kaki ibu di bagian betis tepatnya 3-4 jari diatas
mata kaki.

3. Pemijatan dilakukan selama 30x putaran setiap timbl
kontraksi

4. Pemijatan dapat dilakukan menggunakan oil apabila
diperlukan

5. Pemijatan menggunakan penekanan denga ibu jari
dengan tekanan lembt dan berirama.
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Nomor Usia Kode Pendidikan Kode Pekerjaan Kode jenis Kode | Skala Kode Gravida Kode
Responden lbu Kelompok
R1 26 2 SMA 3 Bekerja 1 RS 1 9 4 Primigravida 1
kontrol
R2 30 2 SMA 3 et 2 gy 1 7 4 Multipara 2
Bekerja Kontrol
R3 30 2 SMA 3 75 2 Relormigs 1 7 4 Multipara 2
Bekerja kontrol
R4 32 3 SMP 2 y 2 gt 1 8 4 Multipara 2
Bekerja kontrol
RS 25 2 SMA 3 (£ 2 S 1 8 4 Multipara 2
Bekerja kontrol
R6 33 3 SMP 2 Bekerja 1 Kelompok 1 7 4 Multipara 2
kontrol
R7 32 3 SMA 3 Tical 2 fslompgs 1 9 4 Multipara 2
Bekerja kontrol
R8 25 2 Perf;uru.an 4 Bekerja 1 fielom g 2 7 4 Primigravida 1
Tinggi Perlakuan
R9 24 2 Perf;uru_an 4 Bekerja 1 S 2 7 4 Primigravida 1
Tinggi Perlakuan
R10 23 2 SMA 3 Bekerja 1 Kelompek 1 7 4 Primigravida 1
kontrol
R11 23 2 SMA 3 Bekerja 1 N il 1 8 4 Multipara 2
kontrol




Kelompok

R12 29 SMA Bekerja kontrol Multipara
Tidak Kelompok .. .
R13 24 SMA Bekerja Perlakuan Primigravida
R14 29 Per,:guru_an Bekerja Kelompok Primigravida
Tinggi Perlakuan
R15 24 Per,:guru.an Bekerja Rk Primigravida
Tinggi Perlakuan
Tidak Kelompok i .
P
R16 23 SMA h yedi Perlakuan rimigravida
Tidak Kelompok e .
R17 26 SMA BekdlB A Primigravida
Tidak Kelompok .
R18 38 SMP Bekerja B - uan Multipara
Kel k
R19 27 Perguruan Bekerja 2 Multipara
Tinggi Perlakuan
Tidak Kelompok .
R20 27 SMP Bekerjd PEPErat Multipara




Kode Jenis

Kode Usia Kode Pendidikan Kode Pekerjaan Kode Skala Kode Gravida
Kelompok
<20 tahun = .y kelompok - X _ _ N
1 Sh=1 Bekerja=P1 Kontrol = 1 0 (Tidak nyeri) =1 Primigravida= 1
21-30 tahun _ . - Kelompok . _ Multigravida
=2 SMP =2 Tidak Bekerja=P2 Do rlo iy 1-3 (Nyeri Ringan) =2 )
>30 t;hun - SMA =3 4-6 (Nyeri Sedang) =3
s 7-9 (Nyeri Berat) =4
Pergurua4n Tinggi = 10 (Nyeri Sangat

Berat) =5
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Usia
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  21-30 tahun 16 80,0 80,0 80,0
> 30 tahun 4 20,0 20,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
7777
Pendidikan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid SMP 4 20,0 20,0 20,0
SMA 11 55,0 55,0 75,0
Perguruan tinggi 5 25,0 25,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid bekerja 10 50,0 50,0 50,0
tidak bekerja 10 50,0 50,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Pemberian
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid tidak diberikan 10 50,0 50,0 50,0
diberikan 10 50,0 50,0 100,0
Total 20 100,0 100,0




Skala

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid nyeri sedang (4-6) 10 50,0 50,0 50,0
nyeri berat (7-9) 10 50,0 50,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Gravida
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid primigravida 9 45,0 45,0 45,0
multigravida 11 55,0 55,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
b. Hasil Analisis univariate
Uji Mann Whitney
Ranks
Kelompok N Mean Rank | Sum of Ranks
Kontrol 10 14,50 145,00
Intensitas_Nyeri Perlakuan 10 6,50 65,00
Total 20

Test Statistics?

Intensitas_Nye

ri

Mann-Whitney U
Wilcoxon W

z

Asymp. Sig. (2-tailed)
Exact Sig. [2*(1-tailed

Sig)]

10,000
65,000
-3,487
,000
,002°

a. Grouping Variable: Kelompok

b. Not corrected for ties.
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