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ABSTRAK

Primaningtyas, Safira Khumairoh. 2022. Pengaruh Pemberian Terapi
Akupresure Titik Spleen 6 Point (SP6) Terhadap Intensitas Nyeri Pada
Persalinan Kala 1 Fase Aktif di PMB Afita Delianah Kec.Turen
Kabupaten Malang. Skripsi. Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan
Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang.
Pembimbing I Ina Indriati, S.ST., M.Kes. Pembimbing Il Rifzul Maulina,
S.ST., M.Kes.

Persalinan merupakan suatu peristiwa fisiologis,dimana persalinan dan
kelahiran bayi merupakan suatu kejadian yang membahagiakan,dalam persalinan
terjadi proses peregangan dan pelebaran mulut rahim, hal itu terjadi ketika otot-
otot rahim berkontraksi mendorong janin keluar sehingga banyak energi yang
dikeluarkan dan menimbulkan nyeri. Salah satu cara yang dapat dilakukan untuk
mengalihkan nyeri persalinan adalah dengan pemberian terapi Akupresure pada
ibu bersalin dengan melakukan penekanan lembut di beberapa titik tertentu seperti
titik Spleen 6 Point (SP6) atau disebut juga titik Sanyinjiao yang dapat
merangsang adanya kontraksi Rahim serta peningkatan = hormone
endorphin.Penelitian ini  menggunaka metode Pra-Eksperiment dengan
pendekatan Intact-Group Comparision. Sampel yang digunakan dalam penelitian
ini berjumlah 20 responde terbagi menjadi 2 yaitu kelompok kontrol dan kelompok
perlakuan, yang diambil dengan tehnik purposive sampling. Alat pengumpulan data
menggunakan Lembar Observasi. Hasil penelitian menunjukkan Berdarkan hasil uji
Statistic Independen T Test diketahui Asymp. Sig. (2-tailed) / p.value bernilai
0,027. Karena nilai 0,027 < dari 0,05, artinya terdapat perbedaan rata-rata
intensitas nyeri berdasarkan kelompok. Maka Ho ditolak dan Ha diterima, sehingga
dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian terapi akupresure spleen 6
point (SP6) terhadap intensitas nyeri persalinan pada ibu bersalin kala 1 fase aktif
di PMB Afita Deliana Kec.Turen Kab. Malang.Dengan dilakukan pemberian terapi
akupresure spleen 6 point (SP6) maka dapat mengurangi rasa nyeri persalinan
sehingga dapat meminimalisir trauma pada persalinan.

Kata Kunci: Akupresure Spleen 6 Point, intensitas nyeri ,persalinan
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ABSTRACT

Primaningtyas, Safira Khumairoh. 2022. The Effect of Giving Spleen Point
Acupressure Therapy 6 Points (SP6) on Pain Intensity in Active Phase
1 Labor at PMB Afita Delianah ,Turen Malang City. Thesis.
Undergraduate Program in Applied Midwifery, Institute of
Technology, Science, and Health, dr. Soepraoen Malang Supervisor |
Ina Indriati, S.ST., M.Kes. Supervisor Il Rifzul Maulina, S.ST., M.Kes.

Labor is a physiological event, where labor and the birth of a baby is a
happy event, in labor there is a process of stretching and dilation of the cervix, it
occurs when the uterine muscles contract, pushing the fetus out so that a lot of
energy is released and causes pain. One way that can be done to divert labor pain
is by giving Acupressure therapy to mothers in labor by applying gentle pressure
on certain points such as the Spleen 6 Point (SP6) point or also called the
Sanyinjiao point which can stimulate uterine contractions and increase endorphins.
This study uses the Pre-Experiment method with the Intact-Group Comparison
approach. The sample used in this study amounted to 20 respondents divided into
2, namely the control group and the treatment group, which were taken by
purposive sampling technique. The data collection tool uses the Observation
Sheet. The results showed that based on the results of the Independent T Test, it
was known that Asymp. Sig. (2-tailed) / p.value is 0.027. Because the value of
0.027 < from 0.05, it means that there is a difference in the average pain intensity
by group. So Ho is rejected and Ha is accepted, so it can be concluded that there
is an effect of giving 6-point spleen acupressure therapy (SP6) on the intensity of
labor pain in active phase 1 birth mothers at PMB Afita Deliana Kec.Turen Kab.
Malang. By giving spleen 6 point acupressure therapy (SP6) it can reduce labor
pain so that it can minimize trauma in childbirth.

Keywords : Spleen 6 point acupressure, pain intensity, labor
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DAFTAR SINGKATAN DAN ARTI LAMBANG
Arti Lambang:

% : Presentase
\ - Akar

= : Sama dengan

- : Kurang
+ : Tambah
> : Lebih dari
< : Kurang dari
+ : Lebih kurang
: Titik
, : Koma
“ : Tanda petik
/ : Atau
? : Tanda tanya
(...) : Kurung buka dan tutup
- : Sampai
& : Dan
n : Besar Sampel
N : Besar Populasi
> :Jumlah
Arti singkatan
DINKES : Dinas Kesehatan
dkk : dan kawan-kawan
GIM : Guided Imagery Music

ILA . Intra Thecal Labor Analgesia
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