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ABSTRAK

Amalia, Irsya’. 2022. Pengaruh Hipnoterapi Terhadap Skala Nyeri Pada Akseptor KB
IUD di Poli Kandungan Rumah Sakit Permata Bunda Kota Malang. Institut
Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang.Pembimbing 1
Tut Rayani A. W, S.ST, M. Keb. Pembimbing 2 Rosyidah Alfitri, S.ST,. M.PH

Penggunaan KB metode kontrasepsi jangka panjang terutama kontrasepsi |UD
masih rendah. Salah satu faktor yang mempengaruhi dalam pemilihan alat kontrasepsi IUD
adalah rasa nyeri akan efek samping sehingga dapat mempengaruhi minat akseptor.
Solusi yang dapat dilakukan pada akseptor KB IUD untuk mengurangi rasa nyeri pasca
pemasangan adalah dengan memberikan teknik hipnoterapi pada saat pemasangan KB
IUD berlangsung. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh hipnoterapi
terhadap skala nyeri pada akseptor KB IUD di Poli Kandungan Rumah Sakit Permata
Bunda Kota Malang.

Jenis penelitian ini adalah Pra Eksperimental Static Group Comparison dengan
rancangan Posttest Only. Populasi dalam penelitian ini adalah semua calon akseptor KB
IUD di Poli Kandungan Rumah Sakit Permata Bunda Kota Malang sebanyak 15 orang.
Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah menggunakan teknik total
sampling. Teknik analisa datanya menggunakan uji statistik Mann Whitney

Hasil penelitian menunjukkan bahwa skala nyeri pada akseptor KB 1UD yang tidak
diberikan hipnoterapi sebagian besar mengalami nyeri sedang. Skala nyeri pada akseptor
KB 1UD yang diberikan hipnoterapi sebagian besar menglami nyeri ringan.

Hasil analisa data didapatkan nilai p (0,012) < a = 5%. Sehingga dapat disimpulkan
bahwa terdapat pengaruh hipnoterapi terhadap skala nyeri pada akseptor KB IUD di Poli
Kandungan Rumah Sakit Permata Bunda Kota Malang..

Kesimpulan penelitian ini adalah hipnoterapi berpengaruh signifikan untuk
menurunkan skala nyeri akseptor KB IUD. Saran dari penelitian ini adalah petugas
kesehatan diharapkan untuk menerapkan hipnoterapi agar dapat mengurangi rasa nyeri
saat pemasangan KB 1UD.

Kata Kunci . skala nyeri, hipnoteraoi, akseptor KB IUD
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ABSTRACT

Amalia, Irsya’. 2022. The Effect of Hypnotherapy on the Painful Level of [IUD Acceptor
at Gynecology Poly Permata Bunda Hospital of Malang City. Institute of
Tehnology Sains and Health dr. Soepraoen hospital in Malang.Mentor 1 Tut
Rayani A. W, S.ST, M. Keb. Mentor 2 Rosyidah Alfitri, S.ST,. M.PH

The use of long-term contraceptive methods, especially the IUD contraception, was
still low. One of the factors that influence the selection of IUD contraception was the anxiety
factor for side effects so that it painful. The solution that could be done to IUD KB acceptors
who experience painful levels was to hypnoterapy technic about IUD installation. The
purpose of this study was to determine the effect of hypnotherapy on the painful level of
IUD acceptor at Gynecology Poly Permata Bunda Hospital of Malang City.

This type of research was a Pra-experimental Static Group Comparison with a
Posttest Only design. The population of this study were all IUD acceptor at Gynecology
Poly Permata Bunda Hospital Malang, amounting to 15 people. Sampling of this study used
total sampling method and the number of samples in this study were 15 people. The data
analysis technique used the Mann whitney Test statistical test.

The results showed that the painful level of the IUD acceptor not being given
hypnotherapy was almost entirely in the moderate pain category. The level of painful of
IUD acceptors after being given effective communication was mostly in the category of mild
pain.

The results of data analysis obtained the value p (0,012) < a = 5%. Which means
that there was an effect of hypnotherapy on the painful level of IUD acceptor at Gynecology
Poly Permata Bunda Hospital of Malang City.

The conclusion of this study was the hypnotheapy has a significant effect on reducing
the painful of IUD acceptors. The suggestion from this research was that health workers
were expected to be always implement hypnotherapy would be given to reduce level pain
in IUD acceptors.

Keywords : Painful Level, Hynotherapy, IUD acceptors
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