Lampiran 1 : Jadwal Penyusunan SKRIPSI

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

JADWAL PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH

NO KEGIATAN OKT NOV DES JAN FEB MARET | APRIL MEI JUNI JULI AGUST
2021 2021 2021 2022 2022 2022 2022 2022 2022 2022 2022
2034123 2|3 2|3 1 2/34(1,2]3 2| 3 2|3 2|3 1123
1 | Pengajuan judul dan
nama pembimbing
2 | Konfirmasi judul dan
nama pembimbing
3 | Penelusuran literatur,
proses bimbingan dan
penyusunan proposal
4 Seminar proposal
5 | Revisi dan
persetujuan proposal
oleh pembimbing
6 | Penelitian dan
penulisan laporan
penelitian
7 | Pendaftaran Ujian KTI
8 | Pelaksanaan Ujian
KTI
9 | Revisi laporan KTI
10. | Penyerahan laporan

KTI




Lampiran 2 : Surat Pengantar ljin Penelitian

INSTITUT TEKNOLOG! SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

Nomor : B/Keb/ \\ | X /2021 Malang, 729 eoFrober 2021
Perihal : Studi Pendahuluan &
Pelaksanaan Penelitian

Kepada
Yth.

Di
Tempat

1. Dasar
a. Kalender Akademik Program Sarjana Terapan Kebidanan Tahun
Ajaran 2021 / 2022.
b. Pelaksanaan Skripsi Program Sarjana Terapan Kebidanan Tahun
Ajaran 2021 / 2022.

2. Sehubungan dengan hal tersebut diatas, mohon dijjinkan mahasiswa
dengan

Nama

NIM

Semester :
Untuk dapat melakukan *( Studi Pendahuluan & Pelaksanaan Penelitian)
yang berjudul:

3. Demikian atas ijin dan perkenannya kami sampaikan-'terima kasih.

Mengetahui,
griang\ Terapan Kebidanan Koordinator JAP

T., M.Kes : Tut Rayani AW, SST., M.Keb

Tembusan: 1. Arsip



Lampiran 3 : Surat Balasan ljin Penelitian

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

Malang, 2021

Kepada:

Yth. Koordinator Pelaksana
UAP / Studi Kasus

Di Tempat

Yang Bertanda Tangan Dibawah ini:
Nama :
Alamat :

Memberikan Izin Kepada Mahasiswa:

Nama : Citra Angraini

NIM  :21.6.0653J

Tingkat / semester : Ill/VIl Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Institut Teknologi Sains dan
Kesehatan RS dr. Soepraoen — Malang

Untuk melaksanakan Studi Pendahuluan dan Penelitian Studi Kasus Yang Berjudul
“Pengaruh Pijat Pectoralis Mayor Terhadap Kelancaran ASI Pada Ibu Nifas
Primigravida Hari Ke Tiga Sampai ke Lima Di PMB Mawar Sharon Kota Malang”

Demikian surat ini dibuat untuk memenuhi penelitian yang akan dilakukan.

Hormat saya,

Lampiran 4 : Lembar Permohonan Menjadi Reponden Penelitian

ITSK RS DR. SOEPRAOEN MALANG
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN




SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada :
Yth.
Di Tempat

Dengan hormat,

Sebagai persyaratan tugas akhir Sarjana Terapan Kebidanan ITSK RS dr.
Soepraoen Malang, saya :

Nama : Citra Angraini
NIM  :216053AJ

Akan mengadakan Skripsi dengan judul "Pengaruh Pijat Pectoralis Mayor Terhadap
Bendungan ASI Pada Ibu Nifas”

Dimana hal ini merupakan tugas akhir sebagai syarat kelulusan Sarjana Terapan
Kebidanan.

Berkaiatan dengan hal tersebut diatas, mohon bantuan ibu untuk bersedia menjadi
responden penelitian saya dengan carawawancara dan observasi dan semua jawaban dan
hasil yang akan dijamin kerahasiannya.

Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesediaannya saya ucapkan
terimaksih.

Malang, Oktober 2021

Citra Angraini
NIM 216053AJ



Lampiran 5: Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya:

Nama (Inisial) :
Umur :
Jenis kelamin :
Alamat

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti tentang penelitian yang
akan dilakukan dengan judul:

“Pengaruh Pijat Pectoralis Mayor Terhadap Kelancaran ASI Pada Ibu Nifas Primigravida
Hari Ke Tiga Sampai ke Lima Di PMB Mawar Sharon Kota Malang”.”

Dengan ini saya menyatakan:
Bersedia/ Tidak Bersedia*

Untuk berpartisipasi jika saya dijadikan subyek penelitian dengan catatan bila
sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam hal apapun saya berhak membatalkan persetujuan
ini. Saya mengetahui kerahasiaan akan dijamin oleh peneliti dan akan menggunakan data
yang mencantumkan identitas saya sesuai dengan pengolahan data. Demikian persetujuan
saya secara sukarela tanpa paksaan dari siapapun.

Malang, 2021
Peneliti Responden
Citra Angraini (oo )
NIM. 21.6.053AJ Tanda tangan dan nama inisial

() : Coret yang tidak perlu



Lampiran 6 : lembar observasi

ITSK RS DR. SOEPRAOEN MALANG
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

Lembar Observasi Harian

Tanda gejala bendungan ASI

no Tanda gejala Ya tidak

Payudara bengkak

Putting datar

Pengeluaran susu tidak lancar

Payudara nyeri

Payudara kemerahan

o O | Wl N| B~

Suhu tubuh sampai 38° C.

Ya=1 Skor = 1- 6 tidak lancar
Tidak =0 Skor = 0 lancar




Lampiran 7 : master sheet

ITSK RS DR. SOEPRAOEN MALANG
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

“Pengaruh Pijat Pectoralis Mayor Terhadap Kelancaran ASI Pada Ibu Nifas
Primigravida Hari Ke Tiga Sampai ke Lima Di PMB Mawar Sharon Kota Malang”

Responden Pekerjaan Pendidikan Umur
pomer | usiatbu | rendidkan | pekeriaan | 22 KAT:rGe_OpZ':EMBER'A” PERL:\KLiAN

R1 1 2 i 2 3 1
R2 2 2 1 2 3 1
R3 2 3 1 2 1 1
R4 2 3 1 2 1 1
R5 2 3 1 2 3 1
R6 2 3 2 2 3 2
R7 3 3 3 2 3 1
R8 3 4 3 2 3
R9 3 4 3 2 3 2

Responden1:R1 IRT :P1 Tidak sekolah :S1 <24 01

Responden 2: R2  Wiraswasta :P2 Sekolah dasar :S2  20-35 2

Responden 3: R3  Swasta :P3  Sekolah menenga: S3 >35 : 3

sdt PNS : P4 Sekolah tinggi 1S4



Lampiran 8 : Hasil SPSS

ITSK RS DR. SOEPRAOEN MALANG
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

NPar Tests

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

post - pre Negative Ranks 72 4.00 28.00)

Positive Ranks o° .00 .00}

Ties 7

Total 9
a. post < pre
b. post > pre
C. post = pre

Test Statistics®
post - pre

4 -2.4609
Asymp. Sig. (2-tailed) .014

a. Based on positive ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test

Nilai uji wilcoxon (Z) -2,460 sig/p=0,014 < 0,05 ada perbedaan sebelum dan sesudah (nilai
mean terbesar 4 dan ada notasi a) dimana post < pre

Lampiran 9 : Dokumentasi



ITSK RS DR. SOEPRAOEN MALANG
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN




