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ABSTRAK

Kelancaran Air Susu Ibu (ASI) yang sedikit pada hari pertama setelah melahirkan menjadi
kendala dalam 2 pemberian ASI secara dini. Berkurangnya kelancaran ASI pada hari pertama
sesudah melahirkan dapat disebabkan oleh kurangnya rangsangan hormone prolaktin dan
oksitoksin yang sangat berperan dalam kelancaran produksi ASI. Penurunan produksi ASI ini
dapat disebabkan karena kondisi stres ibu, lelah bekerja, kondisi kesehatan, produksi tidak
lancar maupun psikologis ibu sendiri, Pijat pectoralis mayor dapat menstimulus kekuatan otot
pectoralis untuk meningkatkan produksi ASI dan membuat payudara menjadi lebih lembut dan
elastis sehingga memudahkan bayi untuk menghisap ASI. (Bobak et al. 2010).

Desain Penelitian Pre-eksperimental, jenis penelitian ini adalah One-group Pretest-posttest
Research Design. Teknik sampel menggunakan purposive sampling.

Menurut uji statistik wilcoxon dengan bantuan program SPSS pada taraf kesalahan 5%
dilakukan perhitungan untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh antara variabel yaitu variabel
bebas dan variabel terikat. Hasil dari perhitungan p value adalah 0,002 (0,05). Hal ini
menunjukkan H1 diterima bahwa ada Pengaruh Pijat Pectoralis Mayor terhadap Kelancaran ASI
pada lbu Nifas Primigrafida di Wilayah Kerja PMB Mawar Sharon. Hasil pengkajian yang
dilakukan pada pasien dengan keluhan utama saat dilakukan pengkajian pasien mengatakan
ASI tidak keluar, bayi rewel. Diagnosa yang muncul dari perumusan masalah pada ibu nifas
adalah pijat pectoralis mayor terhadap kelancaran ASI. yaitu dengan mengkaji adanya kelainan
payudara dan mengkaji banyaknya ASI yang terproduksi melalui teknik pijat tectoralis mayor
selama 15 menit Tindakan kebidanan yang dilakukan pada ibu nifas adalah memberikan teknik
pijat pectoralis mayor dengan memberikan pemijatan pada payudara dengan menggunakan
baby oil selama 15 menit.

Penulis memberikan kesimpulan bahwa adanya pengaruh pijat pectoralis mayor terhadap
kelancaran ASI pada ibu nifas primigravida di PMB Mawar Sharon.

Kata kunci : pijat Pectoralis Mayor, Kelancaran ASI, Ibu Nifas
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