Lampiran 1:Jadwal Penyusunan SKRIPSI

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

ADWAL PENY NAN KARYA TULIS ILMIAH
Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul
NO KEGIATAN 2021 2021 2021 2021 2021 2021 2021 2021 2021
23 A 3 2. 3412 34|12] 3 123 2 34
1 Pengajuan judul dan nama

pembimbing

2 Konfirmasi judul dan nama
pembimbing
Penelusuran literatur, proses
3 bimbingan dan penyusunan
proposal
4 Seminar proposal
Revisi dan persetujuan proposal
5 olehpembimbing




Penelitian dan penulisan laporan

6 penelitian
7 Pendaftaran Ujian SKRIPSI
8 Pelaksanaan Ujian SKRIPSI
9 Reuvisi laporan SKRIPSI
10. | Penyerahan laporan SKRIPSI




Lampiran 2 : Surat Pengantar ljin Penelitian

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.
SOEPRACEN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

Nomor : B/Keb/ \5\ / X /2021 Malang, 29 oFivber 2021
Perihal : Studi Pendahuluan &
Pelaksanaan Penelitian

Kepada
Yth.

Di
Tempat

1. Dasar
a. Kalender Akademik Program Sarjana Terapan Kebidanan Tahun
Ajaran 2021/ 2022.
b. Pelaksanaan Skripsi Program Sarjana Terapan Kebidanan Tahun
Ajaran 2021 / 2022.

2. Sehubungan dengan hal tersebut diatas, mohon diijinkan mahasiswa
dengan

Nama

NIM

Semester ]
Untuk dapat melakukan *( Studi Pendahuluan & Pelaksanaan Penelitian)
yang berjudul:

Koordinator lJAP

Tut Rayani AW, SST., M.Keb

Tembusan : 1. Arsip



Lampiran 3: Lembar Permohonan Menjadi Reponden Penelitian

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.
SOEPRACEN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

LEMBAR PERMOHONAN MENJAD| RESPONDEN PENELITIAN

Kepada:
Yth. Calon Responden
Di Tempat

Dengan hormat,

Sebagai persyaratan tugas akhir Sarjana Terapan Kebidanan Institut
Teknologi Saind dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang, saya:

Nama : Ayu Hannas Syavira Ari Yuni
NIM : 21.6.052AJ

Akan melakukan penelitian tentang “Perbedaan Kadar Hemoglobin Pada
Ibu Hamil Trimester Il Yang diberikan Tablet Fe Dengan dan Tanpa Vitamin C di
PMB Wulan Rahma Jodipan Kota Malang”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Perbedaan Kadar
Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester Il Yang diberikan Tablet Fe Dengan dan
Tanpa Vitamin C di PMB Wulan Rahma Jodipan Kota Malang.

Untuk keperluan tersebut, saya mohon bantuan kepada calon responden
untuk meluangkan waktu guna menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan
tanpa prasangka dan perasaan tertekan. Semua keterangan dan jawaban yang
saya peroleh semata-mata untuk kepentingan penelitian dan dirahasiakan. Oleh
karena itu besar artinya jawaban yang responden berikan bagi kelancaran
penelitian ini.

Atas bantuan dan partisipasinya saya sampaikan terimakasih.

Malang, 2022

Ayu Hannas Syavira Ari Yuni
NIM. 21.6.052AJ




Lampiran 4: Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.
SOEPRAOEN

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

i Yuni ( )
NIM\Z1.6.052A) Tanda tangan dan nama inisial
(+) : Coret yang tidak periu



Lampiran 5 : Lembar Observasi Perbedaan Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester Il Yang Diberikan
Tablet Fe Dengan Dan Tanpa Vitamin C

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

LEMBAR OBSERVASI

PERBEDAAN KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL TRIMESTER Il YANG DIBERIKAN
TABLET FE DENGAN DAN TANPA VITAMIN C DI PMB WULAN RAHMA JODIPAN KOTA MALANG

Kelompok Perlakuan Kelompok Kontrol
Tablet Fe dan Vitamin C Tablet Fe
No Responden | Usia Usia Keterangan Hasil
Kehamilan Kadar Hemoglobin Kadar Hemoglobin
Sesudah Sesudah
1. Ny. A 26 16 Minggu 10,7 gr/di Anemia Ringan
2. Ny. S 30 18 Minggu 11,0 gr/di Normal
3. Ny. W 30 15 Minggu 11,8 gr/dl Normal
4, Ny. S 32 21 Minggu 10,8 gr/dl Anemia Ringan
5. Ny. S 25 16 Minggu 12,1 gr/di Normal
6. Ny. K 33 26 Minggu 11,5 gr/di Normal




7. Ny. 32 18 Minggu 13,0 gr/dl Normal
8. Ny. 25 17 Minggu 11,3 gr/dl Normal
9. Ny. 24 17 Minggu 10,5 gr/dl Anemia Ringan
10. Ny. 23 22 Minggu 11,9 gr/di Normal
11. Ny. 23 26 Minggu 13,2 gr/dl Normal
12. Ny. 30 26 Minggu 12,7 gr/dl Normal
13. Ny. 24 18 Minggu 10,8 gr/dl Anemia Ringan
14. Ny. 29 17 Minggu 11,2 gr/dl Normal
15. Ny. 24 26 Minggu 11,4 gr/dl Normal
16. Ny. 23 18 Minggu 11,2 gr/dl Normal
17. Ny. 26 19 Minggu 11,7 gr/dl Normal
18. Ny. 38 22 Minggu 11,1 gr/dl Normal
19. Ny. 26 23 Minggu 10,8 gr/dl Anemia Ringan
20. Ny. 27 18 Minggu 11,1 gr/dl Normal




Lampiran 6 : SPO Pemberian Tablet Fe dengan dan Tanpa Vitamin C dan
Pemeriksaan Kadar Hemoglobin

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.
SOEPRACEN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

Perbedaan Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester Il Yang
diberikan Tablet Fe Dengan dan Tanpa Vitamin C
di PMB Wulan Rahma Jodipan Kota Malang

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)
PEMBERIAN TABLET FE DENGAN DAN TANPA VITAMIN C

Pengertian  : Pemberian Tablet Fe ibu hamil adalah prosedur memberikan

Tablet Fe kepada ibu hamil guna mencegah terjadinya anemia

atau kurang darah selama kehamilan
Tujuan : Sebagai acuan penerapan langkah-langkah dalam pemberian
tablet Fe ibu hamil

Manfaat : Meningkatkan serta mengikat kadar hemoglobin pada ibu hamil
trimester |
NILAI
NO. PROSEDUR KETERANGAN
YA | TIDAK

1. Persiapan alat |1. Lembar observasi

2. ATK

3. Tablet Fe dan Vitamin C
2. Persiapan 1. Menyambut ibu dengan hangat dan

pasien mengucapkan salam

2. Menjelaskan maksud dan tujuan
pemeriksaan

3. Menanyakan keluhan pasien

4. Komunikasi dengan ibu/keluarga selama
melakukan tidakan,ramah,sabar dan teliti,
tanggap terhadap keluhan/respon ibu

5. Persiapa klien dan lingkungan

6. Memeriksa konjungtiva pasien, untuk
menentukan pasien anemis atau tidak

7. Bidan mencatat hasil pemeriksaan dalam
lembar observasi dan KMS ibu hamil

8. Bidan mengisi form pemeriksaan
laboratorium

9. Bidan menjelaskan pada pasien tujuan dari
pemeriksaan

10. Bidan menjelaskan pada pasien bahwa
akan dilakukan pengecekan kadar
haemoglobin, jika hasil pemeriksaan Hb <
11 gr/%

11. Bidan memberikan tablet Fe 60mg dengan
vitamin C 50mg satu tablet per hari (1x1)
selama 4 minggu




STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)
PEMERIKSAAN KADAR HEMOGLOBIN

Pengertian : Pemeriksaan hemoglobin adalah salah satu jenis pemeriksaan laboratorium untuk
mendeteksi kadar hemoglobin di dalam darah.

Tujuan : Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk mengetahuiHemoglobin
darah dan mendeteksi anemia.

NILAI
NO. PROSEDUR KETERANGAN

YA | TIDAK

Lembar observasi

Easy Touch

Stik Hemoglobin Easy Touch
Lanset

Alkohol Swab

Handscoon

1. Persiapan alat

gk whE

=

2. Persiapan pasien Menyambut ibu dengan hangat dan

mengucapkan salam

2. Menjelaskan maksud dan tujuan
pemeriksaan

3. Menanyakan keluhan pasien

4. Komunikasi dengan ibu/keluarga selama
melakukan tidakan,ramah,sabar dan teliti,
tanggap terhadap keluhan/respon ibu

5. Persiapa klien dan lingkungan

6. Memeriksa konjungtiva pasien, untuk

menentukan pasien anemis atau tidak

Menggunakan handscoon

Fiksasi ujung jari dengan alkohol swab

Tusuk jari dengan lanset, usap darah

pertama dengan tissue

10. Ambil darah berikutnya, masukkan ke
dalam strip hemoglobin, tunggu/baca hasil
10 sampai 20 detik dalam monitor

11. Bidan mencatat hasil pemeriksaan dalam
lembar observasi dan KMS ibu hamil

© 2y




Lampiran 7 : Master Sheet

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

Nomor Responden Usia Ibu Pendidikan Pekerjaan Jenis Kelompok Usia Kehamilan
R1 2 3 1 1 1
R2 2 3 2 1 2
R3 2 3 2 1 1
R4 3 2 2 1 2
R5 2 3 2 1 1
R6 3 2 1 1 3
R7 3 3 2 1 2
R8 2 4 1 2 1
R9 2 4 1 2 1
R10 2 3 1 1 3
R11 2 3 1 1 3
R12 3 3 1 1 3
R13 2 3 2 2 2
R14 2 4 1 2 1
R15 2 3 1 2 3
R16 2 3 2 2 2
R17 2 3 2 2 2
R18 3 2 2 2 3
R19 2 3 2 2 3
R20 2 2 2 2 2
. - . . Kode Usia
Kode Usia Kode Pendidikan Kode Pekerjaan Kode Jenis Kelompok .
Kehamilan

<20tahun=1 sD=1 Bekerja=1 kelompok Kontrol = 1 14-17 minggu =1

21-30 tahun=2 SMP =2 Tidak Bekerja=2 Kelompok Perlakuan =2 18-21 minggu = 2

>30tahun =3 SMA =3 22-26 minggu =3

Perguruan Tinggi =4




Lampiran 8 : Lembar Hasil SPSS

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

Usia lbu
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 20-30 15 75.0 75.0 75.0
> 30 5 25.0 25.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid SMP 4 20.0 20.0 20.0
SMA '3 65.0 65.0 85.0
PT 8 15.0 15.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Bekerja 9 45.0 45.0 45.0
Tidak bekerja 11 55.0 55.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Jenis Kelompok
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Kontrol 10 50.0 50.0 50.0
Perlakuan 10 50.0 50.0 100.0
Total 20 100.0 100.0




Usia Kehamilan

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 14-17mg 6 30.0 30.0 30.0
18-21mg 7 35.0 35.0 65.0
22 - 26 mg 7 35.0 35.0 100.0
Total 20 100.0 100.0
Hemoglobin
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Normal 15 75.0 75.0 75.0
Ringan 5 25.0 25.0 100.0}
Total 20 100.0 100.0
T-Test
Group Statistics
Jenis
Kelompok N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Kadar Hemoglobin Perlakuan 10 11.890 .8698 .2751
Kontrol 10 11.090 .3542 .1120

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of
the Difference
Sig. (2- Mean Std. Error
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper

Kadar Equal variances 3.192 .075 2.694 18 .015 .8000 .2970 1761 1.4239
Hemoglobin assumed

Equal variances not 2.694| 11.905 .020 .8000 .2970 1524 1.4476

assumed




Lampiran 9 : Dokumentasi

") INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
4/ PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN




Ny.N

(Dokumentasi saat cek kadar Hb menggunakan easy touch/ stik Hb di PMB Wulan

Rahma Jodipan Kota Malang)



LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI

NAMA : AYU HANNAS SYAVIRA ARI YUNI
NiM : 21.6.0524

+ PER




\EET

. INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI D-IV ALIH JENJANG KEBIDANAN

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI
NAMA : AYU HANNAS SYAVIRA ARI YUNI
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