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BAB VI 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan terhadap 20 responden tentang hasil 

Perbedaan Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester II Yang diberikan Tablet Fe 

Dengan dan Tanpa  Vitamin C di PMB Wulan Rahma Jodipan Kota Malang. dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut : 

6.1.1 Kadar Hemoglobin pada ibu hamil trimester II setelah dilakukan pemberian   

Tablet Fe dan vitamin C 

Berdasarkan tabel 4.4 dari 10 responden sebagian besar tidak anemia (Normal) 

sebanyak 8 responden (80%) dan untuk anemia ringan sebagian kecil sebanyak 2 

responden (20%). 

6.1.2 Kadar Hemoglobin pada ibu hamil trimester II setelah dilakukan pemberian 

tablet Fe tanpa Vitamin C  

Berdasarkan tabel 4.5 dari 10 responden sebagian besar tidak anemia (Normal) 

sebanyak 7 responden (70%) dan untuk anemia ringan sebagian kecil sebanyak 3 

responden (30%). 

6.1.3 Perbedaan kadar Hemoglobin pada ibu hamil trimester II setelah dilakukan 

pemberian tablet Fe dengan dan tanpa Vitamin C  

Berdasarkan tabel 4.6 dari 20 responden ,terdapat 10 responden yang telat 

diberikan tablet Fe dan Vitamin C sebagian besar tidak anemia (Normal) sebanyak 7 

responden (70%) untuk anemia ringan sebagian kecil sebanyak 3 responden (30%) 

dan 10 responden yang diberikan tablet Fe tanpa Vitamin C sebagian besar tidak 

anemia (Normal) sebanyak 7 responden (70%) dan untuk anemia ringan sebagian 

kecil sebanyak 3 responden (30%). 
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Berdasarkan hasil analisa dengan T-test didapatkan p value = 0,015 < 0,05 yang 

artinya adanya perbedaan peningkatan kadar hemoglobin yang nyata antara kelompok 

perlakuan dengan kelompok kontrol dengan selisih rata-rata sebesar 0,8.  

6.2 Saran 

a. Bagi Responden 

Sebagai sumber pengetahuan tentang perbedaan kadar hemoglobin serta 

pentingnya mengkonsumsi tablet Fe dengan dan tanpa vitamin C pada ibu hamil 

trimester II di PMB Wulan Rahma Jodipan Kota Malang 

b. Bagi Peneliti 

Sebagai sumber literatur bagi peneliti selanjutnya, sehingga dapat mengetahui 

perbedaan kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester II yang diberikan tablet Fe 

dengan dan tanpa vitamin C di PMB Wulan Rahma Jodipan Kota Malang dan 

sebagai salah satu syarat untuk menelesaikan pendidikan di Institut Teknologi 

Sains dan Kesehatan RS dr Soepraoen Malang. 

c. Bagi tempat peneliti 

Diharapkan hasil peneliti ini dapat diterapkan sebagai SOP dan Pengetahuan 

tentang perbedaan kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester II yang diberikan 

tablet Fe dengan dan tanpa Vitamin C sehingga dapat diaplikasikan pada lahan 

praktek selanjutnya dan acuan bagi peneliti 

d. Bagi Institusi Kebidanan 

Dapat dijadikan sebagai bahan masukan untuk mengembangkan ilmu 

pengetahuan dan sebagai tambahan informasi bagi pembaca tentang perbedaan 

kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester II yang diberikan tablet Fe dengan dan 

tanpa vitamin C.  
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