
 

 

 

 

Lampiran 1: POA Penyusunan Skripsi 
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN  
 
 

POA PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH 
 

 

NO KEGIATAN 

OKT 
2021 

NOV 
2021 

DES 
2021 

JAN 
2021 

FEB 
2022 

MARET 
2022 

APRIL 
2022 

MEI 
2022 

JUNI 
2022 

1 2 3 4 1 2 3 4
  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan judul dan nama 
pembimbing 

                                    

2 Konfirmasi judul dan nama 
pembimbing 

                                    

3 Penelusuran literatur, 
proses bimbingan dan 
penyusunan proposal 

                                    

4 Seminar proposal                                     

5 Revisi dan persetujuan 
proposal oleh pembimbing 

                   
 
 

                 

6 Penelitian dan penulisan 
laporan penelitian 

                                    

7 Pendaftaran Ujian SKRIPSI                                     

8 Pelaksanaan Ujian 
SKRIPSI 

                                    

9 Revisi laporan SKRIPSI                                     

10. Penyerahan laporan 
SKRIPSI 
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Lampiran 6: SOP Pijat Bayi (Baby Massage) 
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POLTEKKES 
DENPASAR 

PIJAT BAYI 

 NO DOKUMEN NO REVISI HALAMAN 

PROTAP TANGGAL DITETAPKAN DITETAPKAN OLEH 

Pengertian 

Pijat bayi atau baby massage merupakan gerakan usapan lambat 

dan lembut pada seluruh tubuh bayi yang dimulai dari kaki,perut, 

dada, wajah, tangan dan punggung bayi. Pijat bayi merupakan 

salah satu bentuk rangsang raba. 

Indikasi  1. Pada bayi normal 
2. Pada bayi yang membutuhkan pemijatan 

Tujuan  

1. Meningkatkan berat  badan bayi 
2. Meningkatkan pertumbuhan 
3. Meningkatkan daya tahan tubuh 
4. Meningkatkan Konsentrasi bayi dan membuat bayi tidur 

lebih lelap 
5. Membina Kasih Sayang orang tua dengan anak 
6. Meningkatkan produksi ASI 

Petugas  Bidan  

Durasi dan cara 

pemijatan 

15-30 menit dengan gerakan atau usapan lembut pada 

seluruh tubuh. 

Persiapan pasien  1. Lepas baju dan celana 

Persiapan 

petugas dan 

lingkungan 

1. Cuci tangan 
2. Hindari kuku dan perhiasan yang bisa menggores kulit  bayi. 
3. Ruang untuk memijat usahakan hangat dan tidak pengap. 
4. Bayi selesai makan atau tidak berada dalam keadaan lapar. 
5. Usahakan tidak diganggu dalam waktu lima belas menit 

untuk melakukan proses pemijatan 
6. Baringkan bayi di atas kain rata yang lembut dan bersih. 
7. Ibu/ayah duduk dalam posisi nyaman. 
8. Sebelum memijat, mintalah izin kepada bayi dengan cara 

membelai wajahnya sambil mengajak bicara 

Persiapan alat 1. Baby Oil/ Minyak Telon 
2. Alas/kasur 

Prosedur  

Prosedur Pemijatan 
* Pijat daerah paha dan betis 

1. Pegang kedua paha bayi dengan kedua tangan kita. Putar 
dari dalam ke luar sambil bergerak turun menuju betis. 
Kembali ke atas dengan gerakan sama. 

 

* Pijat daerah telapak kaki  
1. Pijat telapak kaki dari arah tumit ke jari kaki. 



 

 

 

 

2. Remas jari satu persatu. 
3. Pijat punggung kaki, mulai dari mata kaki sampai ke jari 

kaki. 
 

* Pijat daerah perut 
1. Pijat perut bayi dari atas ke bawah seperti gerakan 

mengayuh sepeda.  
2. Angkat kaki bayi dan tekan ke perut.buat gerakan memutar 

dg kedua tangan kita. 
3. Pijat perut mulai bagian kiri atas ke bawah dengan jari-jari 

tangan membentuk huruf I lalu L dan huruf u terbalik  
4. Untuk mengakhiri pijatan diperut gerakan jemari anda diatas 

perut bayi dari kiri kekanan. 
 

* Pijat dada 
1. Letakkan tangan diatas dada Buat gerakan ke atas sampai 

dengan bawah leher lalu ke samping kiri-kanan di atas 
tulang selangka membentuk gambar hati lalu kembali ke ulu 
hati.  

2. Gerakan diagonal di dada (huruf X) dari kiri ke kanan. 
 

* Pijat daerah lengan 
1. Jari-jari kita melingkar pada lengan bayi dan putar dengan 

kedua tangan dengan lembut mulai dari pundak ke 
pergelangan tangan.  

2. Pijat telapak tangan dengan ibu jari mulai telapak hingga 
jari-jari.  

3. Pijat punggung tangan dari arah pergelangan ke jari-jari 
dengan lembut.  

4. Sebaliknya dari ujung pergelangan ke bahu.  
5. Akhiri pijatan lengan dengan gerakan menggulung dengan 

tangan kita. Lakukan secara bergantian pada tangan kanan 
dan kiri. 

 

* Pijat Muka 
1. Letakkan ibu jari diantara alis mata si bayi. Pijat dengan ibu 

jari secara lembut pada alis dan di atas kelopak mata.  
2. Pijat dari pertengahan alis turun ke bawah melalui samping 

lipatan hidung menuju ke pipi,pijat diatas bibir ,sekitar mulut 
dan dagu,rahang dan belakang telinga. 

 
* Pijat Daerah Punggung 

1. Bayi ditengkurapkan melintang. 
2. Pijat punggung dengan gerakan maju mundur sepanjang 

punggung mulai dari leher sampai pantat.  
3. Kemudian gerakkan salah satu tangan dari punggung atas 

sampai ke pantat. 
4. Buat gerakan melingkar dengan jari-jari mulai batas 

punggung sampai dengan pantat  
5. Untuk mengakhiri pijatan tekan dengan lembut dengan jari 

kita dari atas punggung sampai pantat 
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Lampiran 8: Lembar Checklist Observasi KPSP 
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Lampiran 9: Master Sheet 
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“Pengaruh Pijat Bayi (Baby Massage) Terhadap Perkembangan Motorik Kasar Pada Bayi Usia 0-3 Bulan  

Di PMB Elisa Fitrotun Nisak, A.Md.Keb Tegalgondo Karangploso” 

NO RESPONDEN 
USIA 
(bln) 

JK PENDAMPING 
ANAK 

KE 
PENDIDIKAN 

IBU 
PEKERJAAN 

IBU 

Score KPSP 

Pretest Posttest 

1. R1 1 2 1 1 4 1 3 2 

2. R2 2 1 1 1 4 1 2 1 

3. R3 1 2 1 1 3 1 3 2 

4. R4 1 2 1 1 3 1 2 2 

5. R5 2 2 1 2 3 1 2 1 

6. R6 1 1 1 2 4 4 3 2 

7. R7 2 1 1 1 3 1 2 1 

8. R8 1 1 1 2 3 2 2 1 

9. R9 3 2 1 2 3 1 1 1 

10  R10 3 2 1 2 3 1 2 1 

11 R11 2 1 1 1 3 1 2 1 

RESPONDEN 

R1 : 1 

R2 : 2 

R3 : 3 

dst 

JK 

Laki-laki : 1 

Perempuan : 2 

SCORE KPSP 

9-10 : Normal  : 1 

7-8 : Meragukan : 2 

<6 : Menyimpang : 3 

PENDAMPING 

Ibu  : 1 

Ayah  : 2 

Nenek  : 3 

 
ANAK KE 

1 : 1 

 2 : 2 

Pendidikan Ortu 

SD : 1 

SMP : 2 

SMA : 3 

PT : 4 

BB : 

2500-3000    : 1 

3001-3500    : 2 

3501-4000    : 3 

4001-4500    : 4 

4501-5000    : 5 

5001-5500    : 6  

 

UK  

37-38 : 1 

38-39 : 2  

39-40 : 3 

40-41 : 4  

 

PEKERJAAN Ortu 

 IRT : 1  

SWASTA : 2  

WIRASWASTA : 3  

Lainnya : 4  

 



 

 

 

 

Lampiran 10: Lembar  Observasi Pijat Bayi 
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NO NAMA PIJAT BAYI 1 PIJAT BAYI 2 

1 By. J 25 Feb 2022, 08.00 11 Mar 2022, 10.30 

2 By. B 25 Feb 2022, 10.00 11 Mar 2022, 08.00 

3 By. A 25 Feb 2022, 10.30 11 Mar 2022, 09.00 

4 By. N 26 Feb 2022, 08.00 12 Mar 2022,09.15 

5 By. K 26 Feb 2022, 09.30 12 Mar 2022, 10.00 

6 By. G 27 Feb 2022, 10.00 13 Mar 2022, 08.30 

7 By. A 28 Feb 2022, 09.00 14 Mar 2022, 11.00 

8 By. Z 2 Mar 2022, 13.00 17 Mar 2022, 08.30 

9 By.S 4 Mar 2022, 11.00 18 Mar 2022, 09.00 

10 By.N 4 Mar 2022, 13.00 18 Mar 2022, 10.00 

11 By. A 5 Mar 2022, 08.30 20 Mar 2022, 09.30 
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Statistics 

 Responden Usia JK Pendamping Anak Pendidikan Pekerjaan 

N Valid 11 11 11 11 11 11 11 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 6,00 1,82 1,55 1,00 1,45 3,27 1,36 

Std. Error of Mean 1,000 ,226 ,157 ,000 ,157 ,141 ,279 

Median 6,00 2,00 2,00 1,00 1,00 3,00 1,00 

Mode 1a 2 2 1 1 3 1 

Std. Deviation 3,317 ,751 ,522 ,000 ,522 ,467 ,924 

Variance 11,000 ,564 ,273 ,000 ,273 ,218 ,855 

Range 10 2 1 0 1 1 3 

Minimum 1 1 1 1 1 3 1 

Maximum 11 3 2 1 2 4 4 

Sum 66 20 17 11 16 36 15 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

 
 

Frequency Table 
 

 

 

Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid R1 1 9,1 9,1 9,1 

R2 1 9,1 9,1 18,2 

R3 1 9,1 9,1 27,3 

R4 1 9,1 9,1 36,4 

R5 1 9,1 9,1 45,5 

R6 1 9,1 9,1 54,5 

R7 1 9,1 9,1 63,6 

R8 1 9,1 9,1 72,7 

R9 1 9,1 9,1 81,8 

R10 1 9,1 9,1 90,9 

11 1 9,1 9,1 100,0 

Total 11 100,0 100,0  



 

 

 

 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 Bulan 5 45,5 45,5 81,8 

2 Bulan 4 36,4 36,4 36,4 

3 Bulan 2 18,2 18,2 100,0 

Total 11 100,0 100,0  

 

 

JK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 5 45,5 45,5 45,5 

Perempuan 6 54,5 54,5 100,0 

Total 11 100,0 100,0  

 

BB 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3001-3500 4 36,4 36,4 36,4 

3501-4000 1 9,1 9,1 45,5 

4001-4500 1 9,1 9,1 54,5 

4501-5000 2 18,2 18,2 72,7 

5001-5500 3 27,3 27,3 100,0 

Total 11 100,0 100,0  

 

Pendamping 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu 11 100,0 100,0 100,0 

 

UK 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 37-38 1 9,1 9,1 9,1 

38-39 5 45,5 45,5 54,5 

39-40 3 27,3 27,3 81,8 

40-41 2 18,2 18,2 100,0 

Total 11 100,0 100,0  



 

 

 

 

 

 

Anak 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 6 54,5 54,5 54,5 

>2 5 45,5 45,5 100,0 

Total 11 100,0 100,0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMA 8 72,7 72,7 72,7 

PT 3 27,3 27,3 100,0 

Total 11 100,0 100,0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 9 81,8 81,8 81,8 

SWASTA 1 9,1 9,1 90,9 

LAINNYA 1 9,1 9,1 100,0 

Total 11 100,0 100,0  
 

 

Statistics 

 PreTest PostTest 

N Valid 11 11 

Missing 0 0 

Mean 2,18 1,36 

Std. Error of Mean ,182 ,152 

Median 2,00 1,00 

Mode 2 1 

Std. Deviation ,603 ,505 

Variance ,364 ,255 

Range 2 1 

Minimum 1 1 

Maximum 3 2 



 

 

 

 

Sum 24 15 

 
Frequency Table 

 

PreTest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9-10 1 9,1 9,1 9,1 

7-8 7 63,6 63,6 72,7 

1-6 3 27,3 27,3 100,0 

Total 11 100,0 100,0  

 

PostTest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9-10 7 63,6 63,6 63,6 

7-8 4 36,4 36,4 100,0 

Total 11 100,0 100,0  

 
 
NPar Tests 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

PostTest - PreTest Negative Ranks 9a 5,00 45,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 2c   

Total 11   

a. PostTest < PreTest 

b. PostTest > PreTest 

c. PostTest = PreTest 

 

 

Test Statisticsa 

 

PostTest - 

PreTest 

Z -3,000b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,003 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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                  By. B     By. A 
 

     
                   By. A     By, K 

       
  By. A     By. N 

      
  By. S     By. N 
  
 
 
 
 



 

 

 

 

            
  By. J      By. G 

 
  By.  
 
*) Seluruh pemijatan diatas dilakukan oleh enumerator  
 

Dok. Pijat Bayi dilakukan Oleh Bidan Elisa F. Nisak 
 

        
     

Dok. PMB 
 

 
Dok. Ruangan Pijat 
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LEMBAR KONSULTASI 
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