Lamplran 1: POA Penyusunan Skripsi
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POA PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH

OKT NOV DES JAN FEB MARET APRIL MEI JUNI
2021 2021 2021 2021 2022 2022 2022 2022 2022

NO KEGIATAN 2|3 2|3 2|3 2|3 23 1123 2|3 2|3 2|3
1 Pengajuan judul dan nama

pembimbing
2 Konfirmasi judul dan nama

pembimbing
3 Penelusuran literatur,

proses bimbingan dan

penyusunan proposal
4 Seminar proposal
5 Revisi dan persetujuan

proposal oleh pembimbing
6 Penelitian dan penulisan

laporan penelitian
7 Pendaftaran Ujian SKRIPSI
8 Pelaksanaan Ujian

SKRIPSI
9 Revisi laporan SKRIPSI
10. | Penyerahan laporan

SKRIPSI
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INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRACEN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

Nomor : B/Keb/ \5\ / X /2021 Malang, 29 oFtober 2021
Perihal . Studi Pendahuluan &
Pelaksanaan Penelitian

Kepada

Yth.

PMB Elisa Fitrotun,A.Md.Keb
Di y
" Tempat

1. Dasar
a. Kalender Akademik Program Sarjana Terapan Kebidanan Tahun
Ajaran 2021 / 2022.
b. Pelaksanaan Skripsi Program Sarjana Terapan Kebidanan Tahun
Ajaran 2021/ 2022.

2. Sehubungan dengan hal tersebut diatas, mohon diijinkan mahasiswa

dengan

Nama - Egga Devi Fadillah

NIM :21.6.050AJ

Semester Vil
Untuk dapat melakukan *( Studi Pendahuluan & Pelaksanaan Penelitian)
yang berjudul:

3. Demikian atas ijin dan perkenannya kami sampaikan terima kasih.

Mengetahui,
ariang\Terapan Kebidanan Koordinator JAP

i
4

T., M.Kes ) Tut Rayani A.W, SST., M.Keb

Tembusan : 1. Arsip
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PRAKTIK MANDIRI BIDAN

ELISA FITROTUN NISAK, A.Md. Keb.
Jalan Raya Dawuhan No. 220 Dawuhan
Karangploso ~ Kab. Malang
081.235.749.282

s
Keluarga Sehat,
Keluarga Bahagia

SURAT BALASAN

Hal : Balasan
Kepada Yth :
Ka. Prodi Sarjana Terapan Kebidanan
Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS. Dr. Soepraoen
Di Tempat
Dengan hormat,
Dengan ini kami menerima mahasiswi
Nama : Egga Devi Fadillah
NIM  :21.6.050AJ
Untuk dapat melakukan studi pendahuluan dan pelaksanaan penelitian di PMB Elisa
F.Nisak, A.Md.Keb Kecamatan Karangploso Kab. Maiang.
Demikian atas kerja sama yang baik, kami ucapkan terima kasih.

BIDAN
R IK MANDIRI BIDAN
ELISAF ’;& K, A.Md. Keb.
SIS 5 Pk AB'SPBM/X/2019
A g g9)éendo K2rangploso Malang
.
Elisa Fitf6tun Nisak, A Md.Keb
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LEMBAR PERMOHONAN MENJAD! RESPONDEN PENELITIAN

Kepada:
Yth. Calon Responden
Di Tempat

Dengan hormat,
Sebagai persyaratan tugas akhir Sarjana Terapan Kebidanan Institut
Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang, saya :
Nama : Egga Devi Faditiah
NIM : 21.6.050AJ
Akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Baby Massage Terhadap
Perkembangan Gerak Motorik Kasar Pada Bayi Usia 0-3 Bulan Di Kabupaten
Malang”. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah pengaruh Baby
Massage terhadap perkembangan gerak Motorik Kasar PMB Elisa Fitrotun Nisak,
A.Md.Keb Tegalgondo Karangploso. Untuk keperluan tersebut, saya mohon
bantuan kepada calon responden untuk meluangkan waktu guna menjawab
pertanyaan-pertanyaan yang diajukan tanpa prasangka dan perasaan tertekan.
Semua keterangan dan jawaban yang saya peroleh semata-mata untuk
kepentingan penelitian dan dirahasiakan. Oleh karena itu besar artinya jawaban
yang responden berikan bagi kelancaran penelitian ini.
Atas bantuan dan partisipasinya saya sampaikan terimakasih.

Egga Devi Fadillah
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini, saya:
Nama (Inisial) Ao
Umur : 31,1?“”" :
Jenis kelamin 30 e .
Alamat J/.... fojo.Canti 48 Adopoigfo..

Setelah mendapatkan keﬁarangen soeukupnya dan peneliti tentang
penelitian yang akan dilakukan dengan judul
“Pengaruh Baby Massage Terhadap Porkombangan Motorik Kasar
Pada Bayi Usia 0-3 Bulan Di PMB Elisa Fitrotun Nisak, A.Md.Keb
Tegalgondo Karangploso”

wseya menyatakan:
Fidak-Berssdia*

Untuk berpartisipasi jika saya dijadikan subyek penelitian dengan catatan
bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam hal apapun saya berhak
membatalkan persetujuan ini. Saya mengetahui kerahasiaan akan dijamin
oleh peneliti dan akan menggunakan data yang mencantum kan identitas
saya sesuai dengan pengolahan data. Demikian persetujuan saya secara
suka rela tanpa paksaan dari siapapun.

Malang/%.-...9% -... 2022

Peneliti ]
Responden
el A
Egga Devi Fadillah A
NIM 21.6.050AJ (—— = )

Tanda tangan dan nama inisial

(+) : Coret yang tidak perlu
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POLTEKKES
DENPASAR PIJAT BAYI
NO DOKUMEN NO REVISI HALAMAN
PROTAP TANGGAL DITETAPKAN DITETAPKAN OLEH
Pijat bayi atau baby massage merupakan gerakan usapan lambat
. dan lembut pada seluruh tubuh bayi yang dimulai dari kaki,perut,
Pengertian i o ]
dada, wajah, tangan dan punggung bayi. Pijat bayi merupakan
salah satu bentuk rangsang raba.
Indikasi 1. Pada bayi normal
2. Pada bayi yang membutuhkan pemijatan
1. Meningkatkan berat badan bayi
2. Meningkatkan pertumbuhan
. 3. Meningkatkan daya tahan tubuh
Tujuan 4. Meningkatkan Konsentrasi bayi dan membuat bayi tidur
lebih lelap
5. Membina Kasih Sayang orang tua dengan anak
6. Meningkatkan produksi ASI
Petugas Bidan
Durasi dan cara | 15-30 menit dengan gerakan atau usapan lembut pada
pemijatan seluruh tubuh.
Persiapan pasien | 1. Lepas baju dan celana
1. Cucitangan
2. Hindari kuku dan perhiasan yang bisa menggores kulit bayi.
Persi 3. Ruang untuk memijat usahakan hangat dan tidak pengap.
ersiapan 4. Bayi selesai makan atau tidak berada dalam keadaan lapar.
petugas dan | 5. Usahakan tidak diganggu dalam waktu lima belas menit
_ untuk melakukan proses pemijatan
lingkungan 6. Baringkan bayi di atas kain rata yang lembut dan bersih.
7. Ibu/ayah duduk dalam posisi nyaman.
8. Sebelum memijat, mintalah izin kepada bayi dengan cara

membelai wajahnya sambil mengajak bicara

Persiapan alat

1. Baby Oil/ Minyak Telon
2. Alas/kasur

Prosedur

Prosedur Pemijatan
* Pijat daerah paha dan betis
1. Pegang kedua paha bayi dengan kedua tangan kita. Putar
dari dalam ke luar sambil bergerak turun menuju betis.
Kembali ke atas dengan gerakan sama.

* Pijat daerah telapak kaki
1. Pijat telapak kaki dari arah tumit ke jari kaki.




2.
3.

Remas jari satu persatu.
Pijat punggung kaki, mulai dari mata kaki sampai ke jari
kaki.

* Pijat daerah perut

1. Pijat perut bayi dari atas ke bawah seperti gerakan
mengayuh sepeda.

2. Angkat kaki bayi dan tekan ke perut.buat gerakan memutar
dg kedua tangan kita.

3. Pijat perut mulai bagian kiri atas ke bawah dengan jari-jari
tangan membentuk huruf | lalu L dan huruf u terbalik

4. Untuk mengakhiri pijatan diperut gerakan jemari anda diatas
perut bayi dari kiri kekanan.

* Pijat dada

1. Letakkan tangan diatas dada Buat gerakan ke atas sampai
dengan bawah leher lalu ke samping kiri-kanan di atas
tulang selangka membentuk gambar hati lalu kembali ke ulu
hati.

2. Gerakan diagonal di dada (huruf X) dari kiri ke kanan.

* Pijat daerah lengan

1.

Jari-jari kita melingkar pada lengan bayi dan putar dengan
kedua tangan dengan lembut mulai dari pundak ke
pergelangan tangan.

Pijat telapak tangan dengan ibu jari mulai telapak hingga
jari-jari.

Pijat punggung tangan dari arah pergelangan ke jari-jari
dengan lembut.

Sebaliknya dari ujung pergelangan ke bahu.

Akhiri pijatan lengan dengan gerakan menggulung dengan
tangan kita. Lakukan secara bergantian pada tangan kanan
dan Kiri.

* Pijat Muka

1.

28

Letakkan ibu jari diantara alis mata si bayi. Pijat dengan ibu
jari secara lembut pada alis dan di atas kelopak mata.

Pijat dari pertengahan alis turun ke bawah melalui samping
lipatan hidung menuju ke pipi,pijat diatas bibir ,sekitar mulut
dan dagu,rahang dan belakang telinga.

* Pijat Daerah Punggung

1.
2.

3.

Bayi ditengkurapkan melintang.

Pijat punggung dengan gerakan maju mundur sepanjang
punggung mulai dari leher sampai pantat.

Kemudian gerakkan salah satu tangan dari punggung atas
sampai ke pantat.

Buat gerakan melingkar dengan jari-jari mulai batas
punggung sampai dengan pantat

Untuk mengakhiri pijatan tekan dengan lembut dengan jari
kita dari atas punggung sampai pantat
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Lampiran 7 : Lembar Wawancara
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
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Biodata Orang Tua

Nama Orang tua (Inisial): ...A.....................

Usia Orang tua B2 Tahun

Pendidikan t o T
Pekerjaan 2 6‘#’” i ———.
Jumlah Anak . Coaiial

Biodata Bayi

Nama Bayi (Inisial) C my Ay
Usia Bayi v & ! Bulan.
Jenis Kelamin coobakdd
BB Lahir e

BB Saat ini T ee.. JTERCERENL e T
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Lampiran 8: Lembar Checklist Observasi KPSP
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Judul :
Pengaruh Baby Massage Terhadap Perkembangan Motorik Kasar Pada Bayi
Usia 0-3 Bulan Di PMB Elisa Fitrotun Nisak, A.Md.Keb Tegalgondo Karangploso

Petunjuk :
. Isilah Identitas dengan benar.
. Berikan tanda checklist (V) sesuai dengan jawaban anda!
. Lembar Checkilist Diisi oleh penelitil
. Jika “ya” 9-10 perkembangan normal
Jika “ya” 7-8 perkembangan meragukan
Jika “ya” <6 perkembangan menyimpang

BOWON =

No Responden

Nama e

Umur bayi cieabbn

Jenis Kelamin  : {clei —Lelex

No PEMERIKSAAN YA TIDAK

1 Pada waktu bayi telentang, apakah masing-
masing lengan dan tungkai bergerak dengan
mudah? Jawab TIDAK bila salah satu atau |!
kedua tungkai atau lengan bayi bergerak tak
terarah/tak terkendali.

2 Pada wakiu bayi telentang apakah ia melihat
dan menatap wajah anda?

3 Apakah bayi dapat mengeluarkan suara-suara
lain (ngoceh), disamping menangis?

4 Pada waktu bayi telentang, apakah ia dapat
mengikuti gerakan anda dengan
menggerakkan kepalanya dari kanan/kiri ke
tengah? r

 PRAOEY

5 Pada wakiu bayi telentang, apakah. ia dapat

mengikuti gerakan anda dengan
menggerakkan kepalanya dari satu sisi hampir
sampai pada sisi yang lain? o |
LB oS \; o< _“\ A
2> ’\ r@_.\
6 Pada waktu anda mengajak bayi berbicara
dan

tersenyum, apakah ia tersenyum kembali
kepada anda?

i Pada waktu bayi telungkup di alas yang datar,
apakah Dia dapat mengangkat kepalanya D !
seperti pada gambar ini?




~~ 7 f“\\___ R
Eaan,

8 Pada waktu bayi telungkup di alas yang datar,
apakah ia dapat mengangkat kepalanya
sehingga membentuk sudut 45 seperti pada
gambar ? o

&- ———
e::i':-—)\ ——

9 Pada waktu bayi telungkup di alas yang datar,
apakah ia dapat mengangkat kepalanya
dengan tegak seperti pada gambar? =

o :g

10 | Apakah bayi suka teriawa keras walau tidak

digelitik atau diraba-raba? 1
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“Pengaruh Pijat Bayi (Baby Massage) Terhadap Perkembangan Motorik Kasar Pada Bayi Usia 0-3 Bulan
Di PMB Elisa Fitrotun Nisak, A.Md.Keb Tegalgondo Karangploso”

NO | ResPoNDEN | USA | sk | pENDAMPING | ANAK | PENDIDIKAN | - PEKERIAAN Seore KRSP
Pretest Posttest

1. R1 1 2 1 1 4 1 3 2

2, R2 2 1 1 1 4 1 2 1

3. R3 1 2 1 1 3 1 3 2

4, R4 1 2 1 1 3 1 2 2

5. R5 2 2 1 2 3 1 2 1

6. R6 1 1 1 2 4 4 3 2

7. R7 2 1 1 1 3 1 2 1

8. RS 1 1 1 2 3 2 2 1

9. R9 3 2 1 2 3 1 1 1

10 R10 3 2 1 2 3 1 2 1

11 R11 2 1 1 1 3 1 2 1
RESPONDEN IK Pendidikan Ortu PEKERJAAN Ortu PENDAMPING BB: UK
RL 1 O 1 : Ibu 11 :
e S Mt T
dst Perempuan 12 SMA :3 ) Nenek :3 ) 38-39

PT 4 WIRASWASTA : 3 3501-4000 :3 39.40

SCORE KPSP ANAK KE
9-10 : Normal 1 1 1 Lainnya: 4 4001-4500 :4 40-41
7-8 : Meragukan 2 >2 2 4501-5000 :5
<6 : Menyimpang  :3 5001-5500 :6

A W N
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NO NAMA PIJAT BAYI 1 PIJAT BAYI 2

1 By. J 25 Feb 2022, 08.00 11 Mar 2022, 10.30
2 By. B 25 Feb 2022, 10.00 11 Mar 2022, 08.00
3 By. A 25 Feb 2022, 10.30 11 Mar 2022, 09.00
4 By. N 26 Feb 2022, 08.00 12 Mar 2022,09.15
5 By. K 26 Feb 2022, 09.30 12 Mar 2022, 10.00
6 By. G 27 Feb 2022, 10.00 13 Mar 2022, 08.30
7 By. A 28 Feb 2022, 09.00 14 Mar 2022, 11.00
8 By. Z 2 Mar 2022, 13.00 17 Mar 2022, 08.30
9 By.S 4 Mar 2022, 11.00 18 Mar 2022, 09.00
10 By.N 4 Mar 2022, 13.00 18 Mar 2022, 10.00
11 By. A 5 Mar 2022, 08.30 20 Mar 2022, 09.30
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Nama Orang Tua : A-
Nama Bayi 1 6.
Usia Bayi ;| Bulan.
Jenis Kelamin :@IP

Minggu | Dilakukan / Skor
) Ketidakmampuan Keterangan
Ke- Tidak KPSP
. Viakuean - 6
1] iy
L Dilaruken- 9
v
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Statistics
Responden Usia JK Pendamping Anak Pendidikan Pekerjaan
N Valid 11 11 11 11 11 11 11
Missing 0 0 0 0 0 0 0
Mean 6,00 1,82 1,55 1,00 1,45 3,27 1,36
Std. Error of Mean 1,000 ,226 ,157 ,000 ,157 ,141 ,279
Median 6,00 2,00 2,00 1,00 1,00 3,00 1,00
Mode 12 gl -2 1 1 3 1
Std. Deviation 3,317 51 ,522 ,000 ,522 467 ,924
Variance 11,000 564 ,273 00 273 ,218 ,855
Range A0 2 1 Ol . 1 1 3
Minimum yF & | 1 1 1 . T 3 1
Maximum y A& @ s 3 2 1 2. | . 4 4
Sum 66 20 17 11 16 36 15
a. Multiple modes exist. The smallest value is shown
Frequency Table
Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid R1 1 9,1 9,1 9,1

R2 1 9,1 9,1 18,2

R3 1 9,1 9,1 27,3

R4 1 9,1 9,1 36,4

R5 1 9,1 9,1 45,5

R6 1 9,1 9,1 54,5

R7 1 9,1 9,1 63,6

R8 1 9,1 9,1 72,7

R9 1 9,1 9,1 81,8

R10 1 9,1 9,1 90,9

11 1 9,1 9,1 100,0

Total 11 100,0 100,0




Usia

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 Bulan 5 45,5 45,5 81,8
2 Bulan 4 36,4 36,4 36,4
3 Bulan 2 18,2 18,2 100,0
Total 11 100,0 100,0
JK
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ~ Laki-Laki 5) 45,5 45,5 455
Perempuan 6 54,5 54,5 __100,0
Total 11 100,0 100,0
BB
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid ~3001-3500 4 364 36,4 36,4
3501-4000 1 0,1 9,1 45,5
4001-4500 il 1 9,1 9l 545
45015000 .2 ol T S B 1
5001-5500 3 27,3 27,3 __100,0
Total 11 100,0 100,0
Pendamping
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ibu 11 100,0 100,0 100,0
UK
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 37-38 1 9,1 9,1 9,1
38-39 5 45,5 45,5 54,5
39-40 3 27,3 27,3 81,8
40-41 2 18,2 18,2 100,0
Total 11 100,0 100,0




Anak

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
54,5 54,5 54,5
45,5 45,5 100,0
100,0 100,0

6
5
11




Sum 24 15

Frequency Table

PreTest
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 9-10 1 9,1 9,1 9,1
7-8 7 63,6 63,6 72,7
1-6 3 27,3 27,3 100,0
Total 11 100,0 100,0
PostTest
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
vaid 920 7 63,6 i Y 63,6
78 4 36,4 36,4 | W & 100,0
Total 11 100,0 100,0
NPar Tests
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
PostTest - PreTest Negative Ranks e L 5.0 45,00
_ Positive Ranks o° A ,00 F ,00
liesY ) = P L 2% F
Total 11
a. PostTest < PreTest
b. PostTest > PreTest
c. PostTest = PreTest
Test Statistics?
PostTest -
PreTest
z -3,000°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,003

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
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*) Seluruh pemijatan diatas dilakukan oleh enumerator

Dok. Pijat Bayi dilakukan Oleh Bidan Elisa F. Nisak

Dok. PMB

Dok. Ruangan Pijat
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LEMBAR KONSULTASI

aMA  EGGADEVIFADILLAR

NIM

UL SKRIPSI :PENGARUH BABY MASSAGE TERHADAP PR
i"g AR PADA BAYI USIA 6-11 BULAN DI PMB X KABUPATEN MaL a0 MOTORIK

: 21.6.050AJ

p[,MBlMBlNG I : Sulistiyah, S.SiT., M.Kes
pEMBIMBING I1 : Anik Sri Purwanti, SST.M Keb

[ e
'NO | TANGGAL/JAM REKOMENDAS] TANDA
o T TARGAN
h' /lio.zou N ‘IM.«?/ &t /§/
}‘kul,l 1
1 B o“wqﬁw\ :
3 n/ & Pnsia dp ot 2 b 4
¢ 2. L b
i Ny~ - /
A% /M fwi Bt 2 4, é\
b ot - '
18 /302, “\ '
41 0 P\Ww\ 4
l? 2022 . A 3
5 /oﬂ Act -0 ay)‘ HM'J- 4\

of
6 ‘Vzw i //,

%
7 A [ 2022, Aee /9

o
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Q

NAMA
NIM
Juput

: 216050AJ

LEMBAR KONSULTAS| PROPOSAL
: EGGA DEVI FADILLAH

: Pengaruh Baby Massage Terhadap Perkembangan

Motorik Kasar Pada Bayi Usia 0-3 Bulan pj PMB Elisa
Fitrotun Nisak, A.Md.Keb Tegalgondo Karangploso

pEMBIMBING |
pEMBIMBING I

r’f‘ﬁ
" | TANGGALJAM

NO | T

|

1S / 24
! b

- Sulistyah, S.SiT. M Kes
: Anik Sri Purwanti, SST.,M.Keb
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Reviei Bae I
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