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ABSTRAK

Fadillah , Egga Devi. 2022. Pengaruh Pijat Bayi (Baby Massage)
Terhadap Perkembangan Motorik Kasar Pada Bayi Usia 0-3
Bulan. Tugas Akhir. Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan
Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen
Malang. Pembimbing | Sulistiyah, S.SiT., M.Kes, M.Keb,
Pembimbing Il Anik Sri Purwanti, SST., M.Keb

Perkembangan motorik menjelaskan tentang pergerakan tubuh melalui
gangguan perkembangan aktivitas saraf pusat, saraf tepi dan otot. Motorik kasar
adalah aspek yang berhubungan dengan kemampuan anak melakukan
pergerakan dengan sikap tubuh yang melibatkan otot-otot besar seperti
menggerakkan lengan dan tungkai. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
Pengaruh pijat bayi (baby massage) terhadap perkembangan gerak motorik
kasar pada bayi usia 0-3 bulan. Desain penelitian yang digunakan adalah Pra
Eksperiment dengan rancangan One Grup Pretest-Posttest Only. Populasi dalam
penelitian ini bayi usia 0-3 bulan. Sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak
11 bayi dengan Total sampling. Pengambilan data menggunakan lembar
observasi dan KPSP. Penelitian ini menggunakan analisis uji Wilconxon. Hasil
penelitian didapatkan bahwa perkembangan normal sesuai dengan usia
sebanyak 7 responden (63,6%) dan perkembangan meragukan 4 responden
(36,4%). Hasil uji statistik didapatkan nilai signifikan sebesar 0,003 (p=<0,05),
maka H, ditolak dan H, diterima. yang artinya ada pengaruh sebelum — sesudah
dilakukan pijat bayi terhadap perkembangan gerak motorik kasar pada bayi usia
0-3 bulan. Diharapkan bagi para ibu yang memiliki bayi khususnya ibu yang
memiliki bayi dengan keterlambatan tumbuh kembang dapat memberikan
stimulasi — stimulasi pada bayi untuk perkembangan motorik kasar

Kata Kunci : Pijat bayi, Perkembangan motorik kasar



ABSTRACT

Fadillah, Egga Devi. 2022. The Effect of Baby Massage on Gross
Motor Development in Infants Age 0-3 Months. Thesis.
Undergraduate Study Program in Applied Midwifery, Institute of
Health and Science Technology, dr. Soepraoen Malang.
Supervisor | Sulistiyah, S.SiT., M.Kes, M.Keb, Supervisor Il Anik
Sri Purwanti, SST., M.Keb

Motor development describes body movement through impaired
development of central nervous activity, peripheral nerves and muscles. Gross
motor skills are aspects related to the child's ability to perform movements with
posture that involve large muscles such as moving the arms and legs. The
purpose of this study was to determine the effect of baby massage on the
development of gross motor movements in infants aged 0-3 months. The
research design used was Pre-Experiment with One Group Pretest-Posttest Only
design. The population in this study was infants aged 0-3 months. The sample in
this study were 11 infants with total sampling. Collecting data using observation
sheets and KPSP. This study uses the Wilconxon test analysis. The results
showed that normal development according to age was 7 respondents (63.6%)
and doubtful development was 4 respondents (36.4%). Statistical test results
obtained a significant value of 0.003 (p = <0.05), then Hy is rejected and Ha is
accepted. which means that there is an influence before - after baby massage is
carried out on the development of gross motor movements in infants aged 0-3
months. It is hoped that mothers who have babies, especially mothers who have
babies with delayed growth and development, can provide stimulation to babies
for gross motor development.

Keywords: Gross motor development, Baby massage



DAFTAR ISI

COVER ... ii
LEMBAR PERNYATAAN ...ttt e e e e e e eeees iii
LEMBAR PERSETUJUAN ..ottt ettt e e s iv
LEMBAR PENGESAHAN ...t v
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ...couii ettt \
KATA PENGANTAR L.ttt ettt ettt ettt e et a et e e e aea s viii
AB ST R AK .t et e e et a e iX
DAFTAR IS] .ottt ettt e et e e ek e e et e e e e et s e e eetaneaaee Xi
DAFTAR TABE LSS . | i nnoosnnmnnoasasn o0 47 NP, . . .................... XV
DAFTARJCANIBAR Y. ... oty e ... .. Wiy, S, - . ............ XVi
DARIFARSIFATVIRIRAIN .. ... o e onee ... W] O, . ... XVii
DAFTAR SINGKATAN DAN LAMBANG .....cciiiiiiiiiiiiieae ettt XViii
BAEN BENWARIUL UAN.. ......... S ... T W ... 1
LIYEATARBEINAKANG ......... 0 e, (T R ... 1
1.2 RUMUSAN MASALAH ...ttt a et e e e aanaeaaees 4
1.3 TUNSUANRRENEIEITIAN f.... .. ... ot ...... GO N ... 4

1.3.2 TUJUAN UMUM ettt 4

1.3.2 TUJUAN KRUSUS.......ooiiiiiiiiiiiie e 4
1.4 MANFAAT PENELITIAN ...t e e 5

1.4.1 Manfaat TEOMHIS ...ciiiieieiieeeeee e e sttt e e e e e e e e e e e 5

1.4.2 Manfaat PrakUiS...........coooiiiiiiiiiii 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ettt e e e 6
2.1 KONSEP BAYi. oo iiieeeeeeeeeeeee e 6

2.1.1 DEfiNISI BAYI....eetiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee ettt 6

2.1.2 Perkembangan ...........cooiiiiiiiiiii e 6

2.1.3 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Tumbuh Kembang........................ 7

Xi



2.1.4 Ciri Perkembangan .............uiiiiii i 8

2.1.5 Aspek-aspek Perkembangan yang Dipantau ...............ccccceevvviieneennn. 10
2.1.6 Tahap-tahap Tumbuh Kembang ... 10
2.1.7 Aspek Tumbuh Kembang Pada Bayi Usia 0-3 Bulan ......................... 11
2.1.8 Stimulasi Tumbuh Kembang Pada Bayi Usia 0-3 Bulan..................... 12
2.2 KONSEP MOLOTTK ... 14
2.2.1 DefinisSi MOtOrK KBS ........ceuiiiiiiiiiiiiiiiiiie et 14
2.2.2 Tujuan pengembangan motorik kasar meliputi:...............ccccccvieeennenn. 14
2.2.3 Faktor yang mempengaruhi Perkembangan Motorik Kasar ............... 14
2.2.4 Definisi Motorik HalUS ...........cooiiiiiiiiiiiiceecee i 16
2.3 Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP).........ccccccoiiiiiiiniiiiiiienneeee, 16
2.4 Konsep PljatiBayi........ccccoooiiieeeiiiiiinnneeeeeeeeatee et et el 19
& T JEEEN | o . o W 19
P SIS Pijat Bayii: . Mt NN ... SR . 20
B AR emijatan...... . SR ... R B 20
204 Aalempat Pemijatan Bayi..oi .. iociiiiiueeeeeeeeceeee, densaensestiiine] 0. ... 21
2.4.5 Cara Pemijatan Sesuai USIa .............cuuiiiiiiiieiiiiiiiiciie e 21
2.4%6\ TEKNIIPIaLBAaY . 288, . cop oo s TRt N 21
2.4.7 Hubungan Pijat Bayi dengan Perkembangan Motorik Pada Bayi....... 26

2.4.8 Mekanisme pijat bayi (baby massage) bisa mempengaruhi

perkembangan MOtOMK KASA. ...........ooiuuriiiiieei ittt 27
2.5 PENELITIAN RELEVAN et 28
2.6 Kerangka KONSEP ....ccooeeieieieeeeee e 31
2.7 HIPOUESIS ..o 31
BAB 1ll METODOLOGI PENELITIAN ..ottt 32
3.1 Desain Penelitian .......ccoeeeeieeeeeeeeee e 32
3.2 Kerangka Kerja ... 33
3.3 Populasi dan Sampel..........cooooiiiiiiiiiii 33

Xii



T 70 o o 11 F= 1= S 33

332 SAMPEL . 34
3.4 Variabel Penelitian ... 34
3.5 Definisi Operasional dan Aspek Pengukuran ..........cccccccoviiiiiiiiiiiiiiiiiinnnn, 34
3.5.1 Definisi OpPerasional................uuuuuuiuiiimiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeees 34
3.6 Teknik Pengumpulan Data dan Analisa Data.............cccccccevvviiiiiiiiiiiinnnnnnn. 35
3.6.1 TeKNiK PEIIZINAN ...ccccoiiiiiiiiiiiiieee e 35
3.6.2 Teknik Pengumpulan Data..........ccccceuviiiiiiiieiiiiiccee e 35
3.6.3 Instrumen Pengumpulan Data .........c.c..ccoeeiiieniiiiiiiiiee e 36
3.6.4 ANAlISA DALA ....uceerreeiiescaiaiinie e e b i e snmmnnnne st e saaafi e e eee e e e 37
3.7 Rencana PeNeNTIAN ..........uuiiiiiiiiiiiiiiii et 40
3.8 EEEC EEEUSDE .. ... A i T ... N 40
3.8.1 Informed Consent (Lembar persSetujuan)...................eeeeeememmseummnnennnnnns 40
B.SEEoHfidEntiality (kerahasSiaan)mseet...r............... .. . ........ 40
B SRR DONMMITY (Tanpa NamElRsimm ...................... SO N . ......... 40
BABIY BEASINRENEL | TIAN .. A0S i ... AR ... 41
4.1 HASIH PENITIAN ..eeeeiiiiiiiiiiiie ettt e e e s 41
4.1.1. Gambaran Lokasi Penelitian.......ci.i e e csienssiasfatinnnes s e e 41
4.2 Data Umum RESPONAEN .....ccoeviiiiiiiiiieiiieeeeeeeeeee ettt 42
4.2.1 Karakteristik berdasarkan usia...........cccoeeeieiiiiiiiiiin 42
4.2.2 Karakteristik Berdasarkan Jenis Kelamin ..........cccccvvvviiiinnniiiiininnnen. 42
4.2.3 Karakteristik Bedasarkan Berat Badan...................evvviiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn. 43
4.2.4 Karakteristik Berdasarkan Pendamping Responden .............ccccveveee. 44
4.2.7 Karakteristik Berdasarkan Anak Ke-...............uuvuuiiimiiiiiiiiiiiiiiiiniiii. 45
4.3 Data KhUSUS RESPONUEN ... e e e 46

4.3.1 Skor KPSP Sebelum Pemberian Terapi Pijat Bayi (Baby Massage)
=T = T - Y PR 46

Xiii



4.4

4.3.2 Skor KPSP Setelah Pemberian Terapi Pijat Bayi (Baby Massage)
Pada BaYi ......uvuuiiiiieiiiieeiiiee et 46

4.3.2 Pengaruh Pemberian Terapi Pijat Bayi (Baby Massage) Pada Bayi
Usia 0-3 Bulan Terhadap Peningkatan Gerak Motorik Kasar ...................... 47

Hasil Analisis Data Uji Wilconxon Pada Tabel Pengaruh Pijat Bayi (Baby

Massage) Terhadap Perkembangan Motorik Kasar Pada Bayi Usia 0-3 Bulan..49

BAB V PEMBAHASAN ...ttt e e e 50

5.1.1 Mengidentifikasi perkembangan motorik kasar pada bayi usia 0-3

bulan pada bayi sebelum dilakukan baby massage. ..........cccccccvvviviiininnnn. 50

5.1.2 Mengidentifikasi perkembangan motorik kasar pada bayi usia 0-3

bulan pada bayi sesudah dilakukan baby massage. .............ccccccccvvviinnnnn. 52

5.1.3 Menganalisa pengaruh baby massage terhadap perkembangan

motorik kasar pada bayi usia 0-3 bulan. .............cccccoviiiii 53
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN. ....cciiiiitiitiet ettt aaaseassiisbeereaase e 57
6. K GRS ... ... ST .. OOt ........... R ... 57

6.1.1 Mengidentifikasi perkembangan motorik kasar pada bayi usia 0-3
bulan pada bayi sebelum dilakukan baby massage. .......cccccccevviiiiiiiinnnnn. 57

6.1.2 Mengidentifikasi perkembangan motorik kasar pada bayi usia 0-3

bulan pada bayi sesudah dilakukan baby massage. .......cccccccovvvvviiiiinnnnnn. 57

6.1.3 Menganalisa pengaruh baby massage terhadap perkembangan

motorik kasar pada bayi usia 0-3 bulan...............cccccoviiiii 57
6.2  Sara N N L et B O et 58
6.2.1 Bagi Institusi Pendidikan ... 58
6.2.2 Bagi Peneliti Selanjuinya ...........coooviiiiiiiiiiieeee e 58
6.2.3 Bagi Lahan Praktek ...........cccccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 58
6.2.4 Bagi Masyarakat.............ccuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 59
DAFTAR PUST AKA . et e e e et e e e ae s 60

Xiv



DAFTAR TABEL

No DAFTAR TABEL Hal

Tabel 2.1 Interpretasi hasil pengukuran perkembangan dengan

Tabel 2.2 Intervensi yang dilakukan terkait hasil pengukuran

Perkembangan dengan KPSP ...........cccccooiii i 19
Tabel 2.3 Cara Pemijatan Bayi..........ciiiiiieei i 23
Tabel 3.1 Desain Penelitian............c.ooovi i 34
Tabel 3.5 Definisi OPerasional............ccoiiieeiiiiiiiiiieei e ee e e e e aaenns 37

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Data Umum Responden
di PMB Elisa Fitrotun Nisak, AMA.KED ..........ovuiiieiiee e 46
Tabel 4.2 Distribusi Skor KPSP sebelum dan sesudah pemberian Pijat bayi
(BabyMassage) Pada Bayi usia 0-3 Bulan DI PMB Elisa Fitrotun
NiSalewaind. Keb ..... A0Sl E S i, | ........ SSSS—— ... 48
Tabel 4.3 Tabulasi pengaruh pemberian terapi pijat bayi (baby Massage) pada
bayi usia 0-3 bulan terhadap perkembangan motorik kasar di PMB

Elisa Fitrotun Nisak AMA.KED ......oonieieeee e 50

XV



DAFTAR GAMBAR

No Daftar Gambar Hal

Gambar 2.6 Kerangka Konsep Penerapan Pijat Bayi (Baby Massage) Terhadap
Perkembangan Motorik Kasar Pada Bayi Usia 0-3 Bulan....... 32
Gambar 3.1 Kerangka Opersional Pengaruh Pijat Bayi (Baby Massage)

Terhadap Perkembangan Gerak Motorik Kasar PadaBayi Usia 0-3

XVi



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15

Lampiran 16

DAFTAR LAMPIRAN

: Jadwal Penyusunan Skripsi
: Surat Pengantar ljin Penelitian
: Surat Balasan ljin Penelitian
: Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian
: Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian
: SOP Pijat Bayi (Baby Massage)
: Lembar Wawancara
: Lembar Checklist Observasi KPSP
: Master Sheet
: Lembar Observasi Pijat Bayi
: Lembar Observasi
: Lembar SPSS
: Dokumentasi
: Sertifikat Enumerator
: Lembar Konsultasi Pembimbing |

: Lembar Konsultasi Pembimbing Il

XVii



DAFTAR SINGKATAN DAN LAMBANG

Arti Lambang dan Singkatan

Arti Lambang :
% : Presentase
V : Akar

= : Sama dengan

- : Kurang
+ : Tambah
> : Lebih dari
< : Kurang dari
+ : Lebih kurang
: Titik
, : Koma
“ : Tanda petik
/ . Atau
? : Tanda tanya
@) : Kurung buka dan tutup
- : Sampai
Arti Singkatan :
Amd.Keb : Ahli Madya Kebidanan
dr : Dokter
Dsb : Dan sebagainya
Kaprodi : Kepala Program Studi
KPSP : Kuesioner Pra Skrining Perkembangan

LILA : Lingkar Lengan Atas

Xviii



M.Keb : Magister Kebidanan

M.Kes : Magister Kesehatan

MM : Magister Manajemen

NIM : Nomor Induk Mahasiswa

No : Nomor

oDC : Ornithin Decarboxlase

PMB : Praktek Mandiri Bidan

PT : Pendidikan Tinggi

RS : Rumah Sakit

S.Kep : Sarjana Keperawatan

S.ST : Sarjana Sains Terapan

S.SIiT : Sarjana Sains Terapan

SOP : Standar Operasional Prosedur

SD : Sekolah Dasar

SDIDTK : Deteksi Dan Intervensi Dini Tumbuh Kembang
SDKI : Survey Demografi dan Kesehatan Indonesia
SMA : Sekolah Menengah Atas

SMP : Sekolah Menengah Pertama

TDD : Tes daya dengar

TDL : Tes Daya Lihat

UPT : Unit Pelaksana Tugas

WHO : World Health Organization

Xix



