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ABSTRAK 

 

Fadillah , Egga Devi. 2022. Pengaruh Pijat Bayi (Baby Massage) 
Terhadap Perkembangan Motorik Kasar Pada Bayi Usia 0-3 
Bulan. Tugas Akhir. Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan 
Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen 
Malang. Pembimbing I Sulistiyah, S.SiT., M.Kes, M.Keb, 
Pembimbing II Anik Sri Purwanti, SST., M.Keb 
 

Perkembangan motorik menjelaskan tentang pergerakan tubuh melalui 

gangguan perkembangan aktivitas saraf pusat, saraf tepi dan otot. Motorik kasar 

adalah aspek yang berhubungan dengan kemampuan anak melakukan 

pergerakan dengan sikap tubuh yang melibatkan otot-otot besar seperti 

menggerakkan lengan dan tungkai. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

Pengaruh pijat bayi (baby massage) terhadap perkembangan gerak motorik 

kasar pada bayi usia 0-3 bulan. Desain penelitian yang digunakan adalah Pra 

Eksperiment dengan rancangan One Grup Pretest-Posttest Only. Populasi dalam 

penelitian ini bayi usia 0-3 bulan. Sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 

11 bayi dengan Total sampling. Pengambilan data menggunakan lembar 

observasi dan  KPSP. Penelitian ini menggunakan analisis uji Wilconxon. Hasil 

penelitian didapatkan bahwa perkembangan normal sesuai dengan usia 

sebanyak 7 responden (63,6%) dan perkembangan meragukan 4 responden 

(36,4%). Hasil uji statistik didapatkan nilai signifikan sebesar 0,003 (p=<0,05), 

maka H0 ditolak dan Ha diterima. yang artinya ada pengaruh sebelum – sesudah 

dilakukan pijat bayi terhadap perkembangan gerak motorik kasar pada bayi usia 

0-3 bulan. Diharapkan bagi para ibu yang memiliki bayi khususnya ibu yang 

memiliki bayi dengan keterlambatan tumbuh kembang dapat memberikan 

stimulasi – stimulasi pada bayi untuk perkembangan motorik kasar 

.  

Kata Kunci : Pijat bayi, Perkembangan motorik kasar 
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ABSTRACT 

 

Fadillah, Egga Devi. 2022. The Effect of Baby Massage on Gross 
Motor Development in Infants Age 0-3 Months. Thesis. 
Undergraduate Study Program in Applied Midwifery, Institute of 
Health and Science Technology, dr. Soepraoen Malang. 
Supervisor I Sulistiyah, S.SiT., M.Kes, M.Keb, Supervisor II Anik 
Sri Purwanti, SST., M.Keb 

 
 

Motor development describes body movement through impaired 

development of central nervous activity, peripheral nerves and muscles. Gross 

motor skills are aspects related to the child's ability to perform movements with 

posture that involve large muscles such as moving the arms and legs. The 

purpose of this study was to determine the effect of baby massage on the 

development of gross motor movements in infants aged 0-3 months. The 

research design used was Pre-Experiment with One Group Pretest-Posttest Only 

design. The population in this study was infants aged 0-3 months. The sample in 

this study were 11 infants with total sampling. Collecting data using observation 

sheets and KPSP. This study uses the Wilconxon test analysis. The results 

showed that normal development according to age was 7 respondents (63.6%) 

and doubtful development was 4 respondents (36.4%). Statistical test results 

obtained a significant value of 0.003 (p = <0.05), then H0 is rejected and Ha is 

accepted. which means that there is an influence before - after baby massage is 

carried out on the development of gross motor movements in infants aged 0-3 

months. It is hoped that mothers who have babies, especially mothers who have 

babies with delayed growth and development, can provide stimulation to babies 

for gross motor development. 

 
 

 

Keywords: Gross motor development, Baby massage 
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