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BAB VI 

PENUTUP 

 

6.1  KESIMPULAN 

6.1.1 Derajat Diaper Rash Pada Bayi Usia 1-12 Bulan sebelum diberikan 

VCO (Virgin Coconut Oil) 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum dilakukan pemberian VCO 

(Virgin Coconut Oil) didapatkan hasil bahwa hampir setengahnya yaitu 7 

responden (43,8%) mengalami Diaper Rash derajat 1,0 (Ringan) dan sebagian 

kecil yaitu 2 responden (12,5%) mengalami Diaper Rash derajat 1,5 (Ringan 

Menuju Sedang). 

 

6.1.2 Derajat Diaper Rash Pada Bayi Usia 1-12 Bulan sesudah diberikan 

VCO (Virgin Coconut Oil) 

 Sesudah diberikan VCO (Virgin Coconut Oil) dalam sehari sebanyak 2 kali 

pagi dan sore hari setelah mandi selama 5 hari terjadi penurunan derajat diaper 

rash pada bayi usia 1-12 bulan didapatkan hasil setengahnya yaitu 8 responden 

(50%) mengalami penurunan Diaper Rash menjadi derajat 0,5 (Sangat Ringan) 

dan sebagian kecil yaitu 2 responden (12,5%) mengalami penurunan Diaper 

Rash mengalami derajat 1,0 (Ringan). 

 

6.1.3 Pengaruh Pemberian VCO (Virgin Coconut Oil) Terhadap Diaper Rash 

Pada Bayi Usia 1-12 Bulan 

 Dari hasil Uji Analisa “Wilcoxson” dengan nilai signifikasi sebesar 0,001 ˂ 

0,05 maka H0 ditolak dan H1 diterima, artinya ada pengaruh pemberian VCO 

(Virgin Coconut Oil) terhadap penurunan derajat diaper rash antara sebelum dan 
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sesudah dilakukan pemberian VCO (Virgin Coconut Oil) pada bayi usia 1-12 

bulan.  

 

6.2  SARAN 

6.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Diharapkan penelitian ini dapat menambah ilmu dan wawasan peneliti 

sehingga peneliti dan peneliti selanjunya dapat menerapkan dengan benar dan 

dapat memberikan inovasi baru dalam pemberian terapi pada bayi usia 1-12 

bulan yang mengalami Diaper Rash. Untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat 

mengkaji secara spesifik keterbatasan penelitian yang dilakukan oleh peneliti 

sebelumnya. Peneliti selanjutnya bisa melakukan penelitian lebih lanjut tentang 

pengaruh terapi VCO (Virgin Coconut Oil) terhadap masalah lain pada kulit. Pada 

kasus Diaper Rash peneliti menyarankan kepada peneliti selanjutnya untuk 

meneliti efektifitas pemberian VCO (Virgin Coconut Oil) dengan minyak essencial 

lain atau terapi lain terhadap derajat Diaper Rash yang terjadi pada bayi dengan 

lebih banyak mengambil responden yang terdiri dari kelompok kontrol dan 

kelompok intervensi. 

 

6.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan informasi bagi institusi tentang 

manfaat VCO (Virgin Coconut Oil) kepada bayi yang dapat menurunkan derajat  

diaper rash pada bayi usia 1-12 bulan. Diharapkan dapat digunakan sebagai 

referensi dalam sub-pokok bahasan materi tentang pengobatan dan pencegahan  

diaper rash secara phyto-farmakologi. Selain itu dengan adanya penelitian ini 

diharapkan tenaga kesehatan lebih dapat memberikan pelayanan secara 

maksimal sehingga mampu meningkatkan kualitas hidup, memberikan 
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pendidikan kesehatan serta memotivasi sehingga berdampak positif terhadap 

pasien dan keluarga. 

 

6.2.3 Bagi Responden 

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan pengetahuan dan membantu 

responden dalam menangani diaper rash yang terjadi pada bayi usia 1-12 bulan. 

Terapi pemberian VCO (Virgin Coconut Oil) sangatlah mudah dilakukan, maka 

responden bisa melibatkan keluarga dalam pemberian terapi untuk pencegahan 

maupun pengobatan diaper rash yang terjadi pada bayi. 

 

6.2.4 Bagi Tempat Penelitian 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan dalam memberikan 

asuhan kepada bayi usia 1-12 bulan yang mengalami Diaper Rash dengan 

pemberian VCO (Virgin Coconut Oil) yang dapat membantu menurunkan derajat 

diaper rash. Lebih memahami konsep Diaper Rash dan kebiasaan penggunaan 

popok pada bayi sehingga dapat menerapkan saat memberikan asuhan 

kebidanan pada bayi. 
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