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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang berjudul Pengaruh Pijat 

Oksitosin Terhadap Kelancaran Asi Ibu Post Partum di PMB Afita Delianah 

Kecamatan Turen Kabupaten Malang dapat ditarik kesimpulan yang terdapat pada 

tujuan khusus yaitu :  

6.1 Kesimpulan  

6.1.1 Sebelum dilakukan pijat oksitosin dapat diketahui bahwa dari 16 responden yang 

menunjukkan bahwa hampir seluruhnya responden dengan ASI kurang lancar 

berjumlah 13 responden (81,3%). Dan sebagian kecil dengan ASI cukup lancar 

berjumlah 3 responden (18,8%).  

6.1.2 Setelah mendapat perlakuan pijat oksitosin dapat diketahui bahwa seluruh 

responden dengan ASI lancar berjumlah 9 responden (56,3%), cukup lancar 5 

reponden (31,3%), kurang lancar 2 (12,5%). 

6.1.3  Berdasarkan uji statistic menggunakan Wilcoxon dengan tingkat kesalahan 0,05 

dengan nilai p value (0.001) < (0.005). Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada 

perbedaan antara sebelum dan setelah dilakukanya pijat oksitosin. Sehingga 

Pijat Oksitosin dapat meningkatkan kelancaran ASI kepada ibu post partum di 

PMB Afita Delianah Kecamatan Turen Kabupaten Malang.  

6.2 Saran  

Berdasarkan hasil simpulan yang diperoleh dari penelitian Pengaruh Pijat 

Oksitosin Terhadap Kelancaran Asi Ibu Post Partum di PMB Afita Delianah 

Kecamatan Turen Kabupaten Malang maka ada beberapa saran yang dapat peneliti 

sampaikan yaitu :  
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1. Bagi Peneliti  

Diharapkan kepada peneliti dengan adanya faktor-faktor yang belum diteliti seperti 

faktor lingkungan dan faktor genetik yang bisa mempengaruhi perkembangan 

kelancaran ASI saat dilakukan Pijat Oksitosin 

2. Bagi Institusi Pendidikan  

Diharapkan institusi dapat menjadi sumber informasi bagi orang lain terkait dengan 

Pengaruh Pijat Oksitosin Terhadap Kelancaran ASI Ibu Post Partum di PMB Afita 

Delianah Kecamatan Turen Kabupaten Malang 

3. Bagi Masyarakat dan Ibu Menyusui  

Diharapkan masyarakat dapat menambah pengetahuannya khususnya pada ibu 

nifas mengenai pengaruh pemberian ASI ekslusif untuk bayi agar dapat 

mempersiapkan diri dan mental saat setelah melahirkan untuk dapat memberikan 

ASI yang cukup dan juga dapat menambah ilmu pengetahuan baru dengan metode 

pijat oksitosin yang dapat meningkatkan kelancaran ASI sehingga dapat 

memberikan ASI ekslusif terhadap bayinya. 

4. Bagi Tenaga Kesehatan  

Diharapkan dapat menjadikan acuan dalam memberikan asuhan kepada ibu 

menyusui mengenai Pengaruh Pijat Oksitosin Terhadap Kelancaran ASI Ibu Post 

Partum di PMB Afita Delianah Kecamatan Turen Kabupaten Malang 

5. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat menyempurnakan penelitian yang telah saya lakukan dan dapat 

memberikan  ide ataupun gagasan baru mengenai pengaruh pijat oksitosin 

terhadap kelancaran ASI. 
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