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Lampiran 1 POA Jadwal penyusunan skripsi 
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS DR SOEPRAOEN KESDAM V/BRW MALANG 
 
 

JADWAL PENYUSUNAN  SKRIPSI 
 

NO          KEGIATAN KEGIATAN 

Okt 
2021 

Nov 
2021 

Des 
2021 

Jan 
2022 

Feb 
2022 

Maret 
2022 

April 
2022 

Mei 
2022 

Juni 
2022 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Pengajuan judul dan nama 

pembimbing 

                                    

2 
Konfirmasi judul dan nama pembimbing                                     

3 
Penelusuran literatur, proses 

bimbingan dan penyusunan proposal 

                                    

4 Seminar proposal                                     

5 

Revisi dan persetujuan proposal oleh 

pembimbing 

                   
 
 

                 

6 
Penelitian dan penulisan laporan 

penelitian 

                                    

7 Pendaftaran Ujian SKRIPSI                                     

8 Pelaksanaan Ujian SKRIPSI                                     

9 Revisi laporan SKRIPSI                                     

10. Penyerahan laporan SKRIPSI                                     
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Kepada: 

Yth. Calon Responden 

Di Tempat 

Dengan hormat, 

 Sebagai persyaratan tugas akhir Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes 

RS dr. Soepraoen Malang, saya: 

Nama  : Ayu Ambarwati 

NIM  : 21.6.045AJ 

 Akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Penerapan rendam kaki 

dengan air hangat campuran kencur terhadap edema kaki pada ibu hamil”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah Pengaruh Penerapan 

rendam kaki dengan air hangat campuran kencur terhadap edema kaki pada ibu 

hamil. Untuk keperluan tersebut, saya mohon bantuan kepada calon responden 

untuk meluangkan waktu guna menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan 

tanpa prasangka dan perasaan tertekan. Semua keterangan dan jawaban yang 

saya peroleh semata-mata untuk kepentingan penelitian dan dirahasiakan. Oleh 

karena itu besar artinya jawaban yang responden berikan bagi kelancaran 

penelitian ini. 

 Atas bantuan dan partisipasinya saya sampaikan terimakasih. 

Malang, 25  Oktober  2021 

 

Ayu Ambarwati 

NIM 21.6.045 AJ 
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SOP Rendam Kaki denga Kencur Hangat 
 

 

Pengertian  Penerapan rendam kaki dengan kencur hangat terhadap 
edema kaki pada ibu hamil trimester III 

Tujuan  Mengurangi edema kaki 

Alat dan bahan  - Ember 
- Air hangat 1 liter suhu 38’C – 40’C 
- Kencur 3 ruas jari digeprek 

Cara membuat - Siapkan alat dan bahan 
- Tuangkan air hangat dalam ember 
- Campurkan kencur kedalam air hangat 
- Lakukan perendaman kaki selama 10 menit dalan 5 

hari berturut-turut 
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Lembar observasi penerapan pengaruh rendam kaki dengan kencur hangat 

terhadap edema kaki pada ibu hamil trimester III di PMB Fitri Chandra 
Yuliastuti S.Tr Keb 

 

No Nama Usia Perlakukan Pretest 
(skor 

pitting) 

Posttest 
(skor 

pitting) 
Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 

1 Ny I 24 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 2 0 

2 Ny R 27 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 2 2 

3 Ny S 31 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 3 2 

4 Ny L 23 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 2 0 

5 Ny Y 26 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 2 0 

6 Ny D 32 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 3 2 

7 Ny R 25 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 2 1 

8 Ny A 30 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 2 1 

9 Ny M 26 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1 0 

10 Ny W 34 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1 0 

11 Ny K 25 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1 0 

12 Ny L 22 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 1 0 
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no responden  kode Usia Kode UK kode Pretest kode Posttest kode  pendidikan  Kode pekerjaan  kode 

1. R1 1 
24 

Tahun 
1 

33 
Minggu 

3 2 3 0 1 
SMA 

3 
bekerja 

1 

2. R2 2 
27 

Tahun 
2 

30 
Minggu 

3 2 3 2 3 
SMA 

3 
tidak 
bekerja 

2 

3. R3 3 
31 

Tahun 
3 

28 
Minggu 

3 3 4 2 3 
SMP 

2 
bekerja 

1 

4. R4 4 
23 

Tahun 
1 

32 
Minggu 

3 2 3 0 1 
SMA 

3 
bekerja 

1 

5. R5 5 
26 

Tahun 
2 

30 
Minggu 

3 2 3 0 1 
SMA 

3 
bekerja 

1 

6. R6 6 
32 

Tahun 
3 

28 
Minggu 

3 3 4 2 3 
SMA 

3 
tidak 
bekerja 

2 

7. R7 7 
25 

Tahun 
1 

34 
minggu  

3 2 3 1 2 
SMP 

2 
bekerja 

1 

8. R8 8 
30 

Tahun 
2 

29 
minggu  

3 2 3 1 2 
SMA 

3 
bekerja 

1 

9. R9 9 
26 

Tahun 
2 

36 
minggu 

3 1 2 0 1 
SMA 

3 
tidak 
bekerja 

2 

10. R10 10 
34 

Tahun 
3 

30 
minggu 

3 1 2 0 1 
SD 

4 
tidak 
bekerja 

2 

11. R11 11 
25 

Tahun 
1 

34 
minggu  

3 1 2 0 1 
SMA 

3 
bekerja 

1 

12. R12 12 
22 

Tahun  
1 

35 
minggu  

3 1 2 0 1 
SMA 

3 
tidak 
bekerja 

2 
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Respon 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid R1 1 8,3 8,3 8,3 

R2 1 8,3 8,3 16,7 

R3 1 8,3 8,3 25,0 

R4 1 8,3 8,3 33,3 

R5 1 8,3 8,3 41,7 

R6 1 8,3 8,3 50,0 

R7 1 8,3 8,3 58,3 

R8 1 8,3 8,3 66,7 

R9 1 8,3 8,3 75,0 

R10 1 8,3 8,3 83,3 

R11 1 8,3 8,3 91,7 

R12 1 8,3 8,3 100,0 

Total 12 100,0 100,0  

 
 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21-25 TAHUN 5 41,7 41,7 41,7 

26-30 TAHUN 4 33,3 33,3 75,0 

31-35 TAHUN 3 25,0 25,0 100,0 

Total 12 100,0 100,0  

 
 

 

Pendidika 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 2 16,7 16,7 16,7 

SMA 9 75,0 75,0 91,7 



 
 

 
 

Perguruan Tinggi 1 8,3 8,3 100,0 

Total 12 100,0 100,0  

 
 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid bekerja 7 58,3 58,3 58,3 

tidak bekerja 5 41,7 41,7 100,0 

Total 12 100,0 100,0  

 

 
 

Pre 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 4 33,3 33,3 33,3 

2 6 50,0 50,0 83,3 

3 2 16,7 16,7 100,0 

Total 12 100,0 100,0  

 
 

Post 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 7 58,3 58,3 58,3 

1 2 16,7 16,7 75,0 

2 3 25,0 25,0 100,0 

Total 12 100,0 100,0  

 
 

Tests of Normality 

 

kelas 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

hasil pretest ,258 12 ,026 ,818 12 ,015 

postest ,357 12 ,000 ,710 12 ,001 

a. Lilliefors Significance Correction 

 



 
 

 
 

Uji Wilcoxon 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

posttest - pretest Negative Ranks 11
a
 6,00 66,00 

Positive Ranks 0
b
 ,00 ,00 

Ties 1
c
   

Total 12   

a. posttest < pretest 

b. posttest > pretest 

c. posttest = pretest 

 
 

Test Statisticsa 

 posttest - pretest 

Z -3,071
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,002 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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