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ABSTRAK

Ambarwati, Ayu. 2022, Pengaruh Penerapan Rendam Kaki dengan Kencur
Hangat terhadap Edema Kaki pada Ibu Hamil Trimester Ill di PMB
Fitri Chandra Yuliastuti S.Tr Keb Tumpang Kab. Malang. Karya
Tulis llmiah, Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Institut
Teknologi Sains dan Kesehatan RS Dr Soepraoen Kesdam
V/Brawijaya Malang. Pembimbing | : Rosyidah Alfitri S.ST., MPH.
Pembimbing Il : Ina Indriarti S.ST M.Kes.

Edema pada kehamilan adalah pembengkakan akibat penumpukan cairan
berlebih di jaringan tubuh. Setengah dari wanita hamil mengalami bengkak pada
kaki selama kehamilannya, oedema disebabkan oleh volume darah ekstra yang
berlebih selama hamil. Salah satu penanganannya adalah dengan melakukan
rendam kaki dengan kencur hangat. Tujuan penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui pengaruh penggunaan rendam kaki dengan kecur hangat apakah bisa
menurunkan edema kaki pada ibu hamil. Methode penelitian ini menggunakan
desain penelitian one grup pretest posttest design. Sampel yang digunakan pada
penelitian ini berjumlah 12 responden yang diambil dengan metode purposive
sampling. Pengambilan data dilakukan menggunakan observasi. Hasil penelitian
yang telah dilakukan peneliti di PMB Fitri Chandra Yuliastuti S.Tr Keb. Analisa data
menggunakan Uji Wilcoxon didapatkan nilai Sig (2-tailed) 0,002 < 0,05.Hasil yang
didapatkan yaitu sesudah dilakukan penerapan rendam kaki dengan kencur
hangat sebagian besar memiliki skor pitting edema 0 (tidak edema) sebanyak 7
responden (58,3%), sebanyak 3 responden memiliki pitting edema +2 (edema
sedang) (25%), dan sebanyak 2 responden memiliki pitting edema +1 (edema
ringan) (16,7%) sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan atau
keterkaitan yang signifikan antara rendam kaki dengan kencur hangat dengan
edema kaki pada ibu hamil.. Sehinggan rendam aki dengan kencur hangat dapat
memberikan pengaruh yang signifikan terhadap edema kaki pada ibu hamil.

Kata kunci : ibu hamil, edema , kencur
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