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ABSTRAK 

 

Delianah, A., Maulina, R., & Wijayanti, T. R. A. 2022. Pengaruh Pijat Perineum 
Terhadap Kejadian Ruptur Perineum di PMB Yulia Tri Jayanti Turen 
Malang 

 
Penyulit pada proses persalinan ada berbagai macam, salah satunya pada 

jalan lahir yaitu ruptur perineum. Apabila tidak ditangani secara efektif 
menyebabkan perdarahan dan infeksi menjadi lebih berat. Upaya untuk mencegah 
ruptur perineum bisa dengan teknik pijat perineum. Tujuan penelitian ini adalah 
untuk mengetahui pengaruh pijat perineum terhadap kejadian ruptur perineum 
pada primigravida yang bersalin di PMB Yulia Tri Jayanti Turen Malang. 

Jenis penelitian ini adalah pre experiment dengan pendekatan Intact-Group 
Comparision. Populasi penelitian ini adalah semua ibu hamil usia kehamilan 36 
minggu yang berjumlah 20 orang. Sampling penelitian ini menggunakan metode 
purposive sampling, dan didapatkan 16 sampel. Teknik analisa datanya 
menggunakan uji statistik Mann-Whitney Test. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh responden yang tidak diberikan 
pijat perineum mengalami ruptur perineum dengan kategori derajat 1 dan 2 
(100%). Sedangkan hampir seluruh responden yang diberikan pijat perineum, tidak 
mengalami ruptur perineum (75%). 

Hasil analisa data didapatkan nilai ρ = 0,008. Yang berarti ada pengaruh 
pijat perineum terhadap kejadian ruptur perineum pada primigravida yang bersalin. 

Kesimpulan penelitian ini adalah pijat perineum berpengaruh signifikan 
terhadap penanganan ruptur perineum. Saran dari penelitian ini adalah petugas 
kesehatan diharapkan dapat memberikan informasi dan edukasi kepada ibu, 
terutama dalam memotivasi ibu hamil untuk melakukan pijat perineum saat usia 
kehamilan > 36 minggu. 

 
 

Kata Kunci : pijat perineum, ruptur perineum, ibu hamil 
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ABSTRACT 

 

Delianah, A., Maulina, R., & Wijayanti, T. R. A. 2022. The Effect of Perineal 
Massage on the Incidence of Perineal Rupture at PMB Yulia Tri Jayanti 
Turen Malang 

 
There were various kinds of complications in the birth process, one of which 

was in the birth canal, namely perineal rupture. If not treated effectively, it could 
caused bleeding and infection to become more severe. Efforts to prevent perineal 
rupture could be done with perineal massage techniques. The purpose of this 
study was to determine the effect of perineal massage on the incidence of perineal 
rupture in primigravida who gave birth at PMB Yulia Tri Jayanti Turen Malang. 

This type of research was a pre experiment with the Intact-Group 
Comparison approach. The population of this study were all pregnant women at 36 
weeks of gestation, totaling 20 people. Sampling in this study used the purposive 
sampling method, and obtained 16 samples. The data analysis technique used the 
Mann-Whitney Test statistical test. 

The results showed that all respondents who were not given perineal 
massage experienced perineal rupture with categories of degree 1 and 2 (100%). 
Almost all respondents who were given perineal massage did not experience 
perineal rupture (75%).  

The results of data analysis obtained the value of ρ = 0,008. Which means 
that there was an effect of perineal massage on the incidence of perineal rupture in 
primigravida who gave birth. 

The conclusion of this study was that perineal massage has a significant 
effect on the treatment of perineal rupture. Suggestions from this study are that 
health workers are expected to provide information and education to mothers, 
especially in motivating pregnant women to do perineal massage when gestational 
age more than 36 weeks. 

 
 

Keywords : perineal massage, perineal rupture, pregnant women 
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