BAB VI
PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Asuhan kebidanan yang diberikan kepada Ny “H” usia 38 tahun
dilakukan yaitu sejak kehamilan TM Ill sampai dengan KB di Rumah Sakit
Rizani dan didapatkan diagnosa Ny “H” usia 38 tahun G2 P1 AbO UK 37
minggu 5 hari I/T/H presentasi kepala keadaan ibu dan janin baik dengan
kehamilan resiko tinggi. . Pada saat kehamilan hal-hal yang dikeluhkan Ny
"H” adalah normal disebabkan karena perubahan fisik dan faktor ibu
bekerja sebagai guru di sekolah dasar sehingga kaki ibu bengkak karena
penumpukan cairan. Kemudian diberikan intervensi berupa pijat kaki dan
rendam air hangat campur kencur dan pada kunjungan selanjutnya ibu
mengatakan keluhan kaki bengkak sudah berkurang.

Persalinan Ny “H” terjadi pada tanggal 25 April 2022 mulai pukul 08.42
WIB di Rumah Sakit Rizani. Pada saat pengkajian data didapatkan Ny “H”
masuk ruang operasi jam 08.30 WIB dan hasil dicatat dalam lembar
laporan operasi. Pada jam 08.42 WIB bayi lahir. Berdasarkan hasil
pengkajian dapat disimpulkan proses persalinan Ny “H” berlangsung cepat
dan kala 1V dilakukan pemantauan di RR selama 2 jam post sc. Selama
pasca melahirkan dilakukan kunjungan sebanyak 4 kali yaitu pada saat 6
jam post sc, 12 jam post sc, 2 minggu post sc dan 40 hari post sc. Selama
pengkajian data tidak ditemukannya masalah terbukti dari TFU saat 6 jam
post sc 1 jari di bawah pusat, saat 7 hari post sc TFU pertengahan pusat-
sympisis, 2 minggu post sc TFU tidak teraba dan TFU 6 minggu post sc
tidak teraba dan Ibu tidak ada keluhan.

Setelah dilakukan pengkajian pada By Ny “H” usia 0 hari dengan Bayi
Baru Lahir Normal melalui persalinan operasi sc didapatkan berat badan
bayi normal. Asuhan yang diberikan juga sesuai dengan kebutuhan yaitu
memberikan injeksi vitamin K, salep mata, merawat tali pusat, menjaga
kehangatan bayi, memberikan injeksi imunisasi hepatitis B dan
memberikan ASI. Kemudian telah dilakukan kunjungan kepada By Ny “H”
sebanyak 3 kali yaitu saat usia 6 Jam, 4 hari, serta 28 hari dan selama

pengkajian data By Ny “H” tidak mengalami keluhan apapun dan diberikan
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konseling untuk menyusui bayi menggunakan ASI saja secara on demand
atau setiap 2 jam. Asuhan yang diberikan pada Bayi Ny “H” yaitu ASI
eksklusif, memastikan tidak ada kesulitan dalam menyusu dan telah
dirawat ibunya dengan baik. Pada tanggal 4 Juni 2022 Ny "H”
mendapatkan konseling tentang keluarga berencana. Untuk saat ini Ny “H”

ingin menggunakan metode KB suntik 3 bulan.

5.1 Saran

5.1.1

5.1.2

Bagi Klien

Menambah pengetahuan dan wawasan tentang asuhan kebidanan
pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir (BBL) dan keluarga
berencana (KB).
Bagi Penulis

Meningkatkan  keterampilan dalam melaksanakan asuhan
kebidanan sesuai standar kebidanan sehingga dapat mengaplikasikan

dalam praktik klinik kebidanan selanjutnya.
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