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ABSTRAK 

Dindi,Yasinta Afrida 2021. Pengaruh  Pengembangan Metode Emo Demo Terhadap 

Pengetahuan Ibu Terhadap Pemberian MP-ASI Pada Bayi Usia 6-12 Bulan Di 

PMB Bidan Sumariyah Kecamatan Kedungkandang Kota Malang. Tugas Akhir, 

Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan RS dr. 

Soepraoen Malang. Pembimbing I Rifzul Maulina, SST., M.Kes, Pembimbing II 

Anik Sri Purwanti,SST,M.Keb 

Makanan Pendamping Asi  Sangat Penting Bagi Bayi Setelah Berusia 6- 12 Bulan , 

Karena Asi Tidak Lagi  Mencukupi Zat Gizi  Yang Di Butuhkan. Kurang Dari 40% Bayi Usia 

Kurang dari 2 bulan  Sudah Di Beri MP-ASI. Dalam Hal Ini  Pengetahuan Tentang MP-ASI  

Yang Di miliki Ibu Sangat Berpengaruh.  Adapun Faktor yang Mempengaruhi Dalam 

Memberikan  MP-ASI antara Lain Pendidikan, Sosial Ekonomi,Dan Lingkungan.Tujuan Dari 

Penelitian Ini Adalah Untuk Mengetahui pengaruh pengembangan metdoe Emo Demo 

Terhadap Perilaku Ibu Dalam Pemberian MP-ASI  Di kecamatan Kedungkandang Kota 

Malang.Desain penelitian yang digunakan adalah Pre-Eksperiment. Pendekatan yang 

digunakan adalah one-shot case study. Sampel yang digunakan penelitian ini berjumlah 15 

responden yang diambil dengan metode Purposive sampling. Teknik analisa datanya 

menggunakan One-Sample Test. Berdasarkan hasil uji One-Sample TestSebagian besar dari 

jumlah responden (46,7 %) mengalami Tingkat Pendidikan Sedang,Dan Tingkat Pendidikan 

Kurang (20.0%) responden. Hasil dari penelitian Ini ada pengaruh pemberianEmo Demo 

TerhadapPengetahuan Pada Ibu Terhadap Pemberian MP-ASIpada ibu Balita usiia 6-12 

Bulan. Kesimpulan terdapat pengaruh pemberian Pengetahuan Ibu terhadap Pemberian MP-

ASI pada ibu Balita di PMB Bidan. Sumariyah kecamatan kedungkandang kota malang. 

Disarankan bagi ibu Tetap Menerapkan Pengetahuan Pemberian MP-ASI Yang Di Berikan. 

Kata Kunci: Ibu, Bayi, MP-ASI  
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ABSTRACT 

 

Dindi, Yasinta Afrida 2021. The Effect of the Development of the Emo Demo Method on 

Mother's Knowledge of the Provision of MP-ASI to Infants Age 6-12 Months at PMB 

Midwife Sumariyah, Kedungkandang District, Malang City. Final Project, Undergraduate 

Study Program in Applied Midwifery Health Polytechnic Hospital dr. Soepraoen 

Malang. Supervisor I Rifzul Maulina, SST., M.Kes, Supervisor II Anik Sri Purwanti, SST, 

M.Keb 

Complementary Foods Breast Milk Is Very Important For Babies After 6-12 Months Of 

Age, Because Breast Milk No Longer Sufficient Nutrients Needed. Less than 40% of babies 

less than 2 months old have been given complementary feeding. In this case, the knowledge 

about MP-ASI that the mother has is very influential. The Influencing Factors In Giving MP-

ASI include Education, Socio-Economic, and Environmental. The purpose of this study was to 

determine the effect of developing the Emo Demo method on the behavior of mothers in 

giving complementary feeding in Kedungkandang sub-district, Malang City. The research 

design used was Pre-Experiment. The approach used is a one-shot case study. The sample 

used in this study amounted to 15 respondents who were taken by purposive sampling 

method. The data analysis technique uses One-Sample Test. Based on the results of the 

One-Sample Test, most of the respondents (46.7%) experienced a moderate level of 

education, and a low level of education (20.0%) of respondents. The results of this study have 

an effect on giving Emo Demo to Mother's Knowledge of Giving MP-ASI to mothers of 

toddlers aged 6-12 months. The conclusion is that there is an effect of providing maternal 

knowledge on the provision of complementary feeding to mothers under five at PMB 

Midwives. Sumariyah, Kedungkandang District, Malang City. It is recommended for mothers 

to continue to apply the knowledge of giving MP-ASI that is given. 

Keywords: Mother, Baby, MP-ASI 
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maupun pihak lain yang memanfaatkan. 

 

 

 

 

Malang,      Juni 2021 

 

 

            Penulis  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

1 
 

 

HALAMAN JUDUL ............................................................................................... i 

SURAT PERNYATAAN ...................................................................................... iii 

HALAMAN PERSETUJUAN .............................................................................. iv 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................ vi 

KATA PENGANTAR.......................................................................... .......... .........x 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ xi 

DAFTAR LAMPIRAN...................................................................... ........ ...........xiv 

DAFTAR SINGKATAN..................................................................... ......... .........xv 

BAB 1 PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang ...................................................................................... 1 

1.2 Perumusan Masalah ........................................................................ ….3 

1.3 Tujuan Penelitian ............................................................................. ….3 

1.3.1 Tujuan Umum ............................................................................... ….3 

1.3.2 Tujuan Khusus .............................................................................. ….3 

1.4 Manfaat Peulisan ............................................................................. ….3 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Pengetahuan ibu tentang MP-ASI ......................................................... 6 

2.2. Makanan Pendamping ASI ................................................................... 7 

2.2.1 Pengertian MP-ASI ............................................................................ 7 

2.2.2  Manfaat Makanan Pendamping ASI .................................................. 8 

2.2.3 Anjuran Pemberian makanan MP-ASI  ............................................... 9 

2.2.4 Makanan Pendamping ASI Yang Baik  ............................................. 10 

2.2.5permasalahn yang terjadi dalam pemberian MP-ASI ......................... 11 

2.3 Konsep Penyuluhan Kesehatan  ......................................................... 13 

2.3.1 Metode Ceramah ............................................................................. 14 

2.3.1 Metode Demonstrasi ........................................................................ 14 

2.3.3Metode Emo Demo ........................................................................... 15 



 
 

 
 

1 
 

2.3.4 Metode Dan Tujuan Penggunaannya ............................................... 17 

BAB 3 METODE PENELITIAN 

3.1. Desain penelitian ............................................................................... 18 

3.2 Waktu Dan Tempat Penelitian  ............................................................ 19 

3.2.1 Waktu Penelitian .............................................................................. 19 

3.2.2Tempat Penelitian  ............................................................................ 19 

3.3.1 Populasi ........................................................................................... 19 

3.3.2 Sampel ............................................................................................. 19 

3.3.3 Sampling .......................................................................................... 19 

3.4 Variabel Penalitian .............................................................................. 20 

3.4.1 Variabel Independent ....................................................................... 20 

3.4.2 Variabel Dependent ......................................................................... 20 

3.5  Definisi Oprasional ............................................................................. 21 

3.6 Teknik Pengumpulan Data Dan Analisis Data ..................................... 22 

3.6.1 Teknik Pengumpulan  Data .............................................................. 22 

3.6.2 Instrumen pengumpulan Data .......................................................... 23 

3.6,3 Pengolaan Data ............................................................................... 23 

3.7  Analisis Data ...................................................................................... 25 

3.8 Rencana Penelitian  ............................................................................ 26 

3.9 Etika Penelitian  .................................................................................. 27 

3.9.1Informed consent   ............................................................................ 27 

3.9.2 Anonymiyy…………………………………………………………………27 

3.9.3 Confidentiality…………………………………………………………..…27 

 

BAB IV HASIL 

        4.1 Data Umum .......................................................................................... 29 

        4.1.1Hasil Penelitian  ................................................................................. 29 

        4.1.2Gambaran Lokasi Penelitian  ............................................................. 29 



 
 

 
 

1 
 

        4.2 Data Umum  ......................................................................................... 30  

   BAB V PEMBAHASAN 

       5.1 Pembahasan Hasil Penelitian ................................................................ 33   

BAB IV PENUTUP 

       6.1 Kesimpulan ........................................................................................... 38 

       6.2 Saran .................................................................................................... 38 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

1 
 

No Judul Lampiran 

 

Lampiran 1 Jadwal Penyusunan Proposal 

Lampiran 2 Surat Permohonan Ijin Penelitian  

Lampiran 3 Surat Balasan Ijin Penelitian 

Lampiran 4 Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian Lampiran 5

 Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian  

Lampiran6    Lembar Konsul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

1 
 

DAFTAR LAMBANG DAN SINGKATAN 

 

Arti Lambang : 

% : Persentase 

(…) : Tanda kurung 

, : Koma 

. : Titik 

/ : Atau 

: : Titik Dua 

? : Tanda Tanya 

“ : Tanda kutip 

≥ : Lebih dari sama dengan 

≤ : Kurang dari sama dengan 

< : Kurang dari 

> : Lebih dari 

= : Sama dengan 

& : Dan 

∑ : Jumlah 

± : Kurang lebih 

- : Sampai 

 : Dipengaruhi 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

1 
 

Arti Singkatan: 

AKI  : Angka Kematian Ibu  

Amd.Keb : Ahli Madya Kebidanan 

Ckm  : Corps Kesehatan Militer  

DINKES : Dinas Kesehatan 

Dkk  : Dan Kawan Kawan 

dr.  : Dokter 

ITSK  : Institut Teknologi Sains dan Kesehatan  

Kaprodi : Kepala Program Studi 

Letkol  : Letnan Kolonel 

M.Keb  : Magister Kebidanan 

M. Kes  : Magister Kesehatan 

MM  : Magister Manajemen 

NIM  : Nomor Induk Mahasiswa 

No  : Nomor 

PT  : Pendidikan Tinggi 

PMB  : Praktek Mandiri Bidan 

RS  : Rumah Sakit 

S.kep  : Sarjana Keperawatan 

SPO  : Standard Procedure Operating  

Sp.OG  : Spesialis Obstetri Ginekologi  

SST  : Sarjana Sains Terapan 

 

 

 


	ABSTRAK_001.pdf
	ABSTRAK_002.pdf
	Untitled-7.pdf
	Untitled-8.pdf
	Untitled-9.pdf
	ABSTRAK.pdf

