
i 
 

  SKRIPSI 

PENGARUH BABY MASSAGE TERHADAP PERKEMBANGAN 
MOTORIK KASAR PADA BAYI USIA 3-6 BULAN  

DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN TIKA SUSANTI 
 PAGAK KABUPATEN MALANG  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
OLEH 

WILDANIL MUKARROMAH 
20.60.96AJ 

 
 
 

 
 
 
 

 
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN 
RS dr. SOEPRAOEN KESDAM V BRAWIJAYA 

MALANG 2021 
 

 



ii 
 

SKRIPSI 

PENGARUH BABY MASSAGE TERHADAP PERKEMBANGAN 
MOTORIK KASAR PADA BAYI USIA 3-6 BULAN  

DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN TIKA SUSANTI 
 PAGAK KABUPATEN MALANG  

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Gelar Sarjana Terapan Kebidanan 

Pada Prodi Sarjana Terapan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. 

Soepraoen Malang 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH 
WILDANIL MUKARROMAH  

20.60.96AJ 
  

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN  

RS dr. SOEPRAOEN KESDAM V BRAWIJAYA  
 MALANG 2021  

 

 



iii 
 

 

 



iv 
 

 



v 
 

 



vi 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Wildanil Mukarromah 

Tempat Tanggal Lahir : Pamekasan, 16 Februari 1997 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Kebangsaan/Suku : Indonesia/Jawa 

Agama : Islam 

Status perkawinan : Belum Kawin 

Alamat : Desa. Teja Timur  RT:001 RW:002  

Kecamatan. Pamekasan,   Kabupaten. 

Pamekasan 

Pendidikan     : 1. SDN Teja Timur II  (2009) 

   2. SMPN 7 Pamekasan  (2012) 

   3. MA Banjarejo Malang (2015) 

   4. DIII Akademi Kebidanan  

Aifa Husada Madura  ( 2020)  

Nama Keluarga  

Data Ayah   

Nama ayah                       : Khotib 

Tempat, tanggal lahir        : Malang, 15 Agustus 1970 

Agama    : Islam 

Suku    : Jawa 

Kewarganegaraan  : Indonesia 

Pekerjaan    : Wiraswasta 

 

 



vii 
 

Data Ibu 

Nama Ibu                         : Misnaya 

Tempat, tanggal lahir       : Pamekasan, 31 Desember 1975 

Agama    : Islam 

Suku    : Jawa 

Kewarganegaraan  : Indonesia 

Pekerjaan    : Ibu Rumah Tangga 

 

Data Sudara Kandung 

Nama Saudara Kandung : Lailaturrofiqoh 

Tempat, tanggal lahir     : Pamekasan, 08 September 1994 

Agama    : Islam 

Suku    : Jawa 

Kewarganegaraan  : Indonesia 

      Pekerjaan    : Ibu Rumah Tangga 

Demikian daftar  riwayat hidup ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

      Hormat saya, 

 

Wildanil Mukarromah  

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 



viii 
 

ABSRTAK  

Wildanil Mukarromah. 2021. Pengaruh Baby Massage Terhadap 
Perkembangan Motorik Kasar Pada Bayi Usia 3-6 Bulan di 
Praktik Mandiri Tika Susanti Pagak Kabupaten Malang. Tugas 
Akhir. Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik 
Kesehatan RS. Soepraoen Malang. Pembimbing I Nila Widya 
Keswara, S.ST., M.K.M, Pembimbing II Reny Retnaningsih, 
S.ST., M.Keb  

Perkembangan merupakan proses perubahan kapasitas fungsional 
atau kemampuan kerja organ-organ tubuh kearah keadaan yang makin 
terorganisasi (bisa dikendalikan) dan terspesialisasi (sesuai kemampuan 
fungsinya masing-masing). Salah satu faktor mengenai keterlambatan bayi 
diakibatkan karena kurangnya pemberian stimulus. Kurangnya stimulasi taktil 
dapat menimbulkan penyimpangan perilaku sosial, emosional dan motorik. 
Keterlambatan yang di alami bayi dapat diatasi dengan rutinnya dilakukan pijat 
bayi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pijat bayi 
terhadap perkembangan motorik kasar pada bayi usia 3-6 bulan. Jenis 
penelitian ini adalan pre ekperiment dengan one group pretest-posttest desain. 

Populasi penelitian ini adalah semua bayi yang berusia 3-6 bulan di PMB Tika 
Susanti yang berjumlah 15 bayi. Sampling penelitian ini menggunakan metode 
Purposive Sampling dan jumlah sampel dalam penelitan ini adalah 12 bayi. 
Teknik analisa data mengguanakan uji statistik Wilcoxon Rank Test. Hasil 
penelitian menunjukkan Score KPSP sebelum dilakukan baby massage, paling 

banyak dalam kategori meragukan yaitu 9 bayi (75%). Score KPSP setelah 
dilakukan baby massage, paling banyak dalam kategori sesuai yaitu 10 bayi 
(83%). Hasil analisa didapatkan nilai p = 0.01. Yang berarti ada pengaruh baby 
massage terhadap perkembangan motorik kasar pada bayi usia 3-6 bulan di 
PMB Tika Susanti Pagak Kabupaten Malang. Saran dari penelitian ini adalah 
keterlambatan perkembangan motorik kasar yang dialami oleh bayi dapat 
diatasi dengan rutinnya melakukan baby massage sehingga perkembangan 
motoriknya lebih cepat.  

 

 
Kata kunci : perkembangan motorik kasar, baby massage 
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Development is the process of changing the functional capacity or 
working ability of the organs of the body towards an increasingly organized 
(controllable) and specialized (according to the ability of each function). One of 
the factors regarding the delay in the baby in caused by the lack of stimulus. 
Lack of tactile stimulation can lead to deviations in social, emotional and social 
behavior. The delay experienced by the baby can be overcome with routine 
baby massage. The purpose of this study was to determine the effect of baby 
massage on gross motor development in infants aged 3-6 months. This type of 
research is a pre-experimental with one group pretest-posttest design. The 
population of this study were all infants aged 3-6 months in the independent 
practice of midwife Tika Susanti, totaling 15 infants. The sampling of this 
research used Purposive Sampling method and the number of samples in this 
study wew 12 infants. The data analysis technique used the Wilcoxon Rank 
Test statistic test. The results showed that the KPSP score before baby 
massage was mostly in the Doubtful category. KPSP scores after baby 
massage are mostly in the apporpriate category. The results of the analysis 
obtained p 0,005. Which means that there is an effect of baby massage on 

gross motor development in infants aged 3-6 months in PBM Tika Susanti 
Kabupaten Malang. The suggestion from this study is that delay in gross motor 
development experienced by babies can be overcome by routine baby massage 
so that motor development is fasfer.  
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