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ABSTRAK 
 

Sare, Venansia Se. 2021. Pengaruh Pemberian Jus Jambu Biji Merah (Psidium 
Guajava) Terhadap Konstipasi Pada Ibu Hamil Trimester III Di PMB Mawar 
Sharon Bidan Sumariyah Kota Malang. Skripsi. Program Studi Sarjana 
Terapan Kebidanan Institut Teknologi Sains dan kesehatan RS dr.Soepraoen 
Malang. Pembimbing I Rosyidah Alfitri, S.ST., M.PH. Pembimbing II Tut 
Rayani A. W, SST, M.Keb  

Konstipasi adalah suatu keadaan dimana sekresi dari sisa viii roposal nutrisi 
tubuh dalam bentuk feces menjadi keras dan menimbulkan kesulitan saat defekasi. Satu 
buah jambu biji merah mengandung 22,5g serat pectin dan tannin yang dapat menarik 
air secara osmotis ke dalam tinja dan dengan merangsang peristaltik kolon melalui 
peregangan meningkatkan air dalam feses menghasilkan feses yang lembut dan tidak 
keras sehingga hanya dengan kontraksi otot yang rendah feses dapat dikeluarkan 
dengan lancar. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian 
jus jambu biji merah “psidium guajava” terhadap kejadian konstipasi pada ibu hamil 
trimester III. Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Pre 
Eksperimen dengan pendekatan One-Group Pretest-Postest. Instrument yang digunakan 
dalam penelitian yaitu lembar observasi dan SOP. Teknik Sampling adalah purposive 
sampling pada ibu hamil trimester III di PMB mawar Sharon bidan sumaryah kota 
Malang. Berdasarkan hasil analisa terdapat 16 responden yang telah diberikan jus jambu 
biji merah “psidium Guajava” sebagian besar mengalami perubahan tingkatan konstipasi 
dari yang sedikit konstipasi ke normal sebanyak 9 orang (56%) dan dari sangat 
konstipasi ke normal sebanyak 3 orang (44%). Hasil penelitian menunjukan bahwa 
Berdasarkan analisis bivariate dengan uji Wilcoxon didapatkan Asymp.Slg,(2-tailed) 
bernilai 0,000.  Karena 0,000 (p< 0,05), maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh  
jus jambu merah “psidium guajava” terhadap perubahan konstipasi pada ibu hamil 
trimester III di PMB mawar sharon bidan sumaryah kota Malang. Sehingga kesimpulan 
dalam penelitian ini adalah H1 diterima, artinya jus jambu biji merah efektif mengatasi 
masalah konstipasi pada ibu hamil trimester III. Peneliti menyarankan ibu hamil trimester 
III yang mengalami konstipasi untuk meminum jus jambu biji untuk mengurangi atau 
menyembuhkan konstipasi.    

Kata kunci : Kehamilan, konstipasi, jus jambu biji merah “psidium guajava” 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ix 
 

 
ABSTRACT 

 
Sare, Venansia Se. 2021.The Effect of Giving Red Guava Juice (Psidium Guajava) 

on Constipation in Third Trimester Pregnant Women at PMB Mawar Sharon 

Midwife Sumariyah Malang City. Essay. Undergraduate Study Program in 

Applied Midwifery, Institute of Science Technology and Health, dr.Soepraoen 

Hospital, Malang. Advisor I Rosyidah Alfitri, S.ST., M.PH. Advisor II Tut 

Rayani A.W, SST, M.Keb 

Constipation is a condition in which the secretion of residual body nutrients in the 
form of feces becomes hard and causes difficulty in defecation. One red guava contains 
22.5 g of pectin fiber and tannins which can attract air osmotically into the stool and 
increase colonic peristalsis through an increase in air in the feces resulting in soft and not 
hard stools so that only with low muscle contractions feces can be expelled easily. fluent. 
The purpose of this study was to determine the effect of giving red guava juice "psidium 
guajava" on the incidence of constipation in third trimester pregnant women. The 
research design used in this study was a Pre Experiment with a One-Group Pretest-
Postest approach. The instruments used in the study were observation sheets and SOPs. 
Sampling technique is purposive sampling on third trimester pregnant women at PMB 
Mawar Sharon, midwife sumaryah Malang city. Based on the analysis, there were 16 
respondents who had been given “psidium Guajava” red guava juice, most of them 
experienced a change in the level of constipation from slightly constipated to normal as 
many as 9 people (56%) and from very constipated to normal as many as 3 people 
(44%). The results showed that based on the bivariate analysis with the Wilcoxon test, it 
was found that Asymp.Slg, (2-tailed) was worth 0.000. Because 0.000 (p < 0.05), it can 
be ascertained that there is an effect of guava juice "psidium guajava" on changes in 
constipation in third trimester pregnant women at PMB Mawar Sharon Midwife Sumaryah 
Malang. So the conclusion in this study is H1 is accepted, meaning that red guava juice is 
effective in overcoming the problem of constipation in third trimester pregnant women. 
Researchers suggest third trimester pregnant women who experience constipation to 
drink guava juice to reduce or cure constipation. 

 
Keywords: Pregnancy, constipation, red guava juice “psidium guajava” 
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