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ABSTRAK 
 
 

Susanti, Tika. 2021. Pengaruh Teknik Relaksasi Pernafasan Dalam Terhadap 
Tingkat Kecemasan Ibu Primigravida TM III dalam Menghadapi Persalinan di 
PMB Yuni Ermawati Kabupaten Malang. Pembimbing I : Anik Purwati, S.ST., 
MM., M.Kes, Pembimbing II : Nila Widya Keswara, S.ST., M.K.M 

 
Masalah umum yang dialami wanita selama proses kehamilan adalah kecemasan. 
Kecemasan pada kehamilan perlu ditangani dengan serius karena dapat memicu hasil 
yang merugikan pada ibu dan bayi. Kecemasan dapat diatasi dengan memberikan terapi 
nonfarmakologi seperti teknik relaksasi pernafasan dalam. Tujuan penelitian ini adalah 
untuk mengetahui pengaruh teknik relaksasi pernafasan dalam terhadap tingkat 
kecemasan ibu primigravida TM III dalam menghadapi persalinan. Jenis penelitian ini 
adalah pre experiment dengan desain one group pretest-posttest. Populasi penelitian ini 
adalah semua ibu hamil yang mengalami kecemasan di PMB Yuni Ermawati yang 
berjumlah 23 orang. Sampling penelitian ini menggunakan metode purposive sampling 
dan jumlah sampel penelitian ini adalah 20 orang. Teknik analisa datanya menggunakan 
uji statistik Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian menunjukkan 10 ibu (50%) 
dengan cemas sedang, berubah menjadi cemas ringan. 5 ibu (25%) dengan cemas 
sedang, berubah menjadi tidak mengalami kecemasan. 4 ibu (20%) dengan cemas 
ringan, berubah menjadi tidak mengalami kecemasan. 1 ibu (5%) dengan cemas sedang, 
masih tetap mengalami cemas sedang. Hasil analisa data didapatkan nilai ρ = 0,000, 
yang berarti ada pengaruh teknik relaksasi pernafasan dalam terhadap tingkat 
kecemasan ibu primigravida TM III dalam menghadapi persalinan di PMB Yuni Ermawati 
Kabupaten Malang. Saran dari penelitian ini adalah diharapkan ibu hamil dapat 
melakukan terapi tersebut secara berkelanjutan dan mandiri dirumah karena sangat 
mudah diterapkan.  

 
 

Kata Kunci : teknik relaksasi pernafasan dalam, kecemasan, persalinan, ibu hamil
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ABSTRACT 
 
 

Susanti, Tika. 2021. The Effect of Deep Breathing Relaxation Techniques on The 
Anxiety Level of TM III Primigravida Mothers in Facing Childbirth at PMB Yuni 
Ermawati, Malang Regency. Pembimbing I : Anik Purwati, S.ST., MM., M.Kes, 
Pembimbing II : Nila Widya Keswara, S.ST., M.K.M 

 
A common problem that women experience during pregnancy was anxiety. Anxiety in 
pregnancy needs to be taken seriously because it could lead to adverse outcomes for 
both mother and baby. Anxiety could be overcome by providing non-pharmacological 
therapy such as deep breathing relaxation techniques. The purpose of this study was to 
determine the effect of deep breathing relaxation techniques on the anxiety level of TM III 
primigravida mothers in facing childbirth. This type of research was a pre-experiment with 
a one-group pretest-posttest design. The population of this study were all pregnant 
women who experienced anxiety at PMB Yuni Ermawati, totaling 23 people. Sampling in 
this study used the purposive sampling method and the number of samples in this study 
was 20 people. The data analysis technique used the Wilcoxon Signed Rank Test 
statistical test. The results showed that 10 mothers (50%) with moderate anxiety changed 
to mild anxiety. 5 mothers (25%) with moderate anxiety, changed to no anxiety. 4 mothers 
(20%) with mild anxiety, changed to no anxiety. 1 mother (5%) with moderate anxiety, still 
experiencing moderate anxiety. The results of data analysis obtained the ρ value = 0,000, 
which means that there was an effect of deep breathing relaxation techniques on the 
anxiety level of TM III primigravida mothers in facing childbirth at PMB Yuni Ermawati 
Malang Regency. Suggestions from this study are that pregnant women were expected to 
be able to carry out the therapy continuously and independently at home because it is 
very easy to apply. 

 
 
Keywords : deep breathing relaxation techniques, anxiety, childbirth, pregnant women 
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