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ABSTRAK

Susanti, Tika. 2021. Pengaruh Teknik Relaksasi Pernafasan Dalam Terhadap
Tingkat Kecemasan Ibu Primigravida TM Il dalam Menghadapi Persalinan di
PMB Yuni Ermawati Kabupaten Malang. Pembimbing | : Anik Purwati, S.ST.,
MM., M.Kes, Pembimbing Il : Nila Widya Keswara, S.ST., M.K.M

Masalah umum yang dialami wanita selama proses kehamilan adalah kecemasan.
Kecemasan pada kehamilan perlu ditangani dengan serius karena dapat memicu hasil
yang merugikan pada ibu dan bayi. Kecemasan dapat diatasi dengan memberikan terapi
nonfarmakologi seperti teknik relaksasi pernafasan dalam. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui pengaruh teknik relaksasi pernafasan dalam terhadap tingkat
kecemasan ibu primigravida TM Il dalam menghadapi persalinan. Jenis penelitian ini
adalah pre experiment dengan desain one group pretest-posttest. Populasi penelitian ini
adalah semua ibu hamil yang mengalami kecemasan di PMB Yuni Ermawati yang
berjumlah 23 orang. Sampling penelitian ini menggunakan metode purposive sampling
dan jumlah sampel penelitian ini adalah 20 orang. Teknik analisa datanya menggunakan
uji statistik Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian menunjukkan 10 ibu (50%)
dengan cemas sedang, berubah menjadi cemas ringan. 5 ibu (25%) dengan cemas
sedang, berubah menjadi tidak mengalami kecemasan. 4 ibu (20%) dengan cemas
ringan, berubah menjadi tidak mengalami kecemasan. 1 ibu (5%) dengan cemas sedang,
masih tetap mengalami cemas sedang. Hasil analisa data didapatkan nilai o = 0,000,
yang berarti ada pengaruh teknik relaksasi pernafasan dalam terhadap tingkat
kecemasan ibu primigravida TM lll dalam menghadapi persalinan di PMB Yuni Ermawati
Kabupaten Malang. Saran dari penelitian ini adalah diharapkan ibu hamil dapat
melakukan terapi tersebut secara berkelanjutan dan mandiri dirumah karena sangat
mudah diterapkan.

Kata Kunci : teknik relaksasi pernafasan dalam, kecemasan, persalinan, ibu hamil



ABSTRACT

Susanti, Tika. 2021. The Effect of Deep Breathing Relaxation Techniques on The
Anxiety Level of TM Ill Primigravida Mothers in Facing Childbirth at PMB Yuni
Ermawati, Malang Regency. Pembimbing | : Anik Purwati, S.ST., MM., M.Kes,
Pembimbing Il : Nila Widya Keswara, S.ST., M.K.M

A common problem that women experience during pregnancy was anxiety. Anxiety in
pregnancy needs to be taken seriously because it could lead to adverse outcomes for
both mother and baby. Anxiety could be overcome by providing non-pharmacological
therapy such as deep breathing relaxation techniques. The purpose of this study was to
determine the effect of deep breathing relaxation techniques on the anxiety level of TM Il
primigravida mothers in facing childbirth. This type of research was a pre-experiment with
a one-group pretest-posttest design. The population of this study were all pregnant
women who experienced anxiety at PMB Yuni Ermawati, totaling 23 people. Sampling in
this study used the purposive sampling method and the nhumber of samples in this study
was 20 people. The data analysis technique used the Wilcoxon Signed Rank Test
statistical test. The results showed that 10 mothers (50%) with moderate anxiety changed
to mild anxiety. 5 mothers (25%) with moderate anxiety, changed to no anxiety. 4 mothers
(20%) with mild anxiety, changed to no anxiety. 1 mother (5%) with moderate anxiety, still
experiencing moderate anxiety. The results of data analysis obtained the p value = 0,000,
which means that there was an effect of deep breathing relaxation techniques on the
anxiety level of TM Il primigravida mothers in facing childbirth at PMB Yuni Ermawati
Malang Regency. Suggestions from this study are that pregnant women were expected to
be able to carry out the therapy continuously and independently at home because it is
very easy to apply.

Keywords : deep breathing relaxation techniques, anxiety, childbirth, pregnant women



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ..ottt e e eee e i
PERNY ATAAN ittt e e e e e e e e e e reeaaeeas ii
PERSETUJIUAN L.ttt a e iii
PENGESAHAN ...t iv
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ...t v
KATA PENGANTAR oottt Vi
AB STRAK L viii
AB STRA CT <ttt e et bttt e e e e e et e e e e e e r e e e e e e iX
DAFTAR TSI ittt e et r e e e e e e e reeaeeas X
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e e e ee s xiii
DAFTAR TARIEF S 6 L% AL bl LA 0 S ... Xiv
DAFTAR LAMPIRAN .ottt st e e e et aee s XV
DAFTAR ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN .....ccoiiiiiiiniieiee e iiiiieeeaenns XVi
BAB | PENDAHULUAN
1.1 AAIB e|ak a ric/Feeeessmm S5 SISO . ........ WL MR . 1
1.2 RULIsan Masalah.. s ... ... . . ... 3
(| R TSN Penelitian . XN ...................... S " B ... 4
IRSNINN Tujuan UmUip: e ot ............. S5 N ... 4
ANSEZNUjLandKNUSUS. £15........ .o RRRRRRR— S ... 4
14 NEQISSIP c e |t e e 7. R vl ... 4
L Sianfaat Tedritis jam. MW\ ... NS B ... 4
1.4.2 Manfaat PraktiS.............cooouumimuemiiiiiiiiiiieiiiineiiiiiiiieieenns 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Konsep Kehamilan .............cooiiiiiiiiiiiiiiiiee e 6
2.1.1 Pengertian Kehamilan.........cccccooiiii 6
2.1.2 Tanda-Tanda Kehamilan...............cccccviiiiniiiinnecciiinn, 7
2.1.3 Konsep Dasar Asuhan Kehamilan .........ccccccccovviiiiiinnnnn. 10
2.1.4 Prinsip Pokok Asuhan Kehamilan ...........ccccccccoviiiiinnnn.. 11
2.1.5 Tujuan Asuhan Kehamilan............ccccccooiiiinnn. 12
2.1.6 Perubahan Psikologis Pada Masa Kehamilan
THMESTEr 1. 12
2.2 KoNsep KECEMASAN .......uiiiiiiiiiieeeii et eeeans 17
2.2.1 Pengertian Kecemasan...........ccoveeevveieeiiiiiiinieeeeeeeeiiinn 17
2.2.2 Teori Predisposisi dan Presipitasi Kecemasan................ 18

Xi



2.3

2.4

B>
2.6
2.7

2.2.3 Faktor yang Mempengaruhi Kecemasan.........................
2.2.4 Faktor yang dapat Mengurangi Kecemasan....................
2.2.5 Kategori Tingkat Kecemasan ...........ccccccevvvvviiiiiiiiiiinnnnnn.
2.2.6 Manifestasi KINiK ...........ccccovviiiiiiii
2.2.7 Jenis Jenis Relaksasi Pernafasan yang bisa
dilakukan ibu hamil TM HT ...
2.2.8 Pengukuran Kecemasan...........cccccvveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee

Konsep Dasar Relaksasi Pernafasan Nafas Dalam

(DIAfragMa) ...ee e e
2.3.1 Pengertian ...........uiiii i
2.3.2  TUJUAN. ..ottt e e
2.3 SNVl S WP
2.3.4 Kontraindikasi Terapi Relaksasi Nafas Dalam.................
2.3.5 Mekanisme Pernafasan Dalam ..........cccccocvvviiinniiiinnnnnn..
2.3.6 Persiapan Terapi Pernafasan Dalam (Diafragma)...........
2.3.7 Lama Melatih Pernafasan Dalam (Dafragma) .................
ZBCRET | POSISi W B TN ... N U B .

Tinjauan Jurnal Pengaruh Teknik Relaksasi Pernafasan
Dalam terhadap tingkat kecemasan pada ibu hamil
BRUEGLa TM 1] ST e, ............ S B .......
PElElEmMREIEVan ... L0 LL........ 0 - . A ........
BEJEIIER [Konsep. e ... G ol
BERicSISIRepclitian....... ... otk A AN B

BAB Il METODE PENELITIAN

3.1
3.2
3.3

3.4
3.5
3.6

Jenis dan Rancangan Penelitian ..........cccooeevvveiiiiieeiieeeecceiiiinnn,
Kerangka KerJa .......ueeiiiiiiiiiiiiiiieeee ettt
Populasi, Sampel, dan Sampling.................ccccoeiiiiiiiiiiiieeeee
3.3 1 POPUIAST ...
3.3.2 SAMPEL e
3.3.3 SAMPliNG. e
Identifikasi Variabel ...............ccc
Definisi Operasional ...
Jenis dan Cara Pengumpulan Data...........ccooveeeiviiiiiieeiieieiiiinn.
3.6.1 Jenis Pengumpulan Data.............cccoeeeeiiiiiiinieenneeeeiiinn

3.6.2 Cara Pengumpulan Data..............cccevveeiviiiiiiieeeeeeeeiiiinn.

Xii



3.7 Prosedur Penelitian .........c.voeeieeieie et 47

3.8 Lokasi dan Waktu Penelitian ..............ccccvveeiiiiini e 50
3.9 Etika Penelitian ... 50
BAB IV HASIL PENELITIAN
4.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian...........cccccoovveeiiiiiiiiiinnneeen. 52
4.2 Data UmMUM ...t 52
4.3 Data KNUSUS......cooeieeee e 54
BAB V PEMBAHASAN
5.1 Pembahasan ... 58
5.2 Keterbatasan Penelitian ..........cccoevvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeceeeeee 63
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN
6.1 KeSIMPUIAN ... e 64
6.2 STET QLI W R o S . W W . .................. 64
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xiii



DAFTAR GAMBAR

No Daftar Gambar Halaman
Gambar 2.1 Relaksasi Dengan Terlentang ... 32
Gambar 2.2 Relaksasi Dengan Berbaring Miring ...............cccoeeeeiiieenninnnnn, 33
Gambar 2.3 Relaksasi Dengan Setengah DudukK..............cccccceeeii i, 33
Gambar 2.4 Posisi Relaksasi Dengan DUduk ..............ccccceuvviiiiniieneniennnn, 34
Gambar 2.5 Kerangka Konsep Pengaruh Teknik Relaksasi

Pernafasan Dalam Terhadap Tingkat Kecemaan ibu

Primigravida TM Il Dalam Menghadapi Persalinan

Di PMB Yuni Ermawati Kabupaten Malang .......................... 41
Gambar 3.1 Kerangka Kerja Penelitian Pengaruh Relaksasi

Pernafasan Dalam Terhadap Tingkat Kecemasan

Pada Ibu Primigravida TM Il Di PMB Yuni Ermawati

Keblipaten Malaigm:. ... Ui, ... i e . W . 44

Xiv



No

DAFTAR TABEL

Daftar Tabel Halaman

Tabel 2.1

Tabel 3.1

Tabel 3.2

Tabel 4.1
Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.4

Tabel 4.5

Tabel 4.6

Penelitian Relevan Tentang Pengaruh Teknik
Relaksasi Pernafasan Dalam terhadap tigkat
KECEMASAN ......cciiiiiiiiiiii

Desain Penelitan One Group Pretest — Posttest

Definisi Operasional Variabel (Pengaruh Teknik
Pernafasan Dalam terhadap tingkat kecemasan pada
ibu hamil Primipara TMIII di PMB Yuni Ermawati
Kabupaten Malang) ........cccccvviiiiiiiiiiiiiii i
Distribusi Frekuensi Responden berdasarkan Umur...............
Distribusi  Frekuensi Responden  berdasarkan
RETCIEIKAN. . ... SR I nnnneoneen ... VOO, W, W,
Distribusi  Frekuensi  Responden berdasarkan
BGEENCAN ... .. . W .. - N
Distribusi  Frekuensi Tingkat Kecemasan Ibu
Primigravida TM Ill Sebelum Dilakukan Teknik
Relaksasi Pernafasan Dalam..........ccccccccvviiiiiiiiiiiiiiiiiinniiene
Distribusi  Frekuensi Tingkat Kecemasan Ibu
Primigravida TM 1l Setelah Dilakukan Teknik
Relaksasi Pernafasan Dalam............cccccccvvvviiiiiiiiniiiiiinii
Analisis Pengaruh Teknik Relaksasi Pernafasan
Dalam  Terhadap Tingkat Kecemasan Ibu
Primigravida TM Il Dalam Menghadapi Persalinan Di
PMB Yuni Ermawati Kabupaten Malang .............ccccccvvvvvvvneee..

XV



DAFTAR LAMPIRAN

No Judul Lampiran

Lampiran 1 Jadwal Penyusunan Skripsi

Lampiran 2 Surat ljin Penelitian

Lampiran 3 Surat Permohonan Menjadi Responden
Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Lampiran 5 SOP Relaksasi Nafas Dalam

Lampiran 6 Lembar Observasi HRS-A

Lampiran 7 Lembar Master Sheet

Lampiran 8 Data Responden Penelitian

Lampiran 9 Hasil Olah Data Penelitian (Output SPSS)
Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian

Lampiran 11 Lembar Konsultasi Skripsi

XVi



DAFTAR ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN

Arti Lambang :

%
(...)

v

vV A A

&
2

: Persentase

: Tanda kurung

: Koma

: Titik

. Atau

: Titik Dua

: Tanda Tanya

: Tanda kutip

: Lebih dari sama dengan
: Kurang dari sama dengan
: Kurang dari

: Lebih dari

: Sama dengan

: Dan

: Jumlah

Arti Singkatan :

BBLR : Bayi Berat Lahir Rendah

BPS : Badan Pusat Statistik

Dinkes : Dinas Kesehatan

dkk. : Dan Kawan-Kawan

dr. : Dokter

HRS-A : Hamilton Rating Scale of Anxiety
Kemenkes : Kementerian Kesehatan

KPBJ : Kelompok Psikiatri Biologi Jakarta
M.K.M : Magister Kesehatan Masyarakat
M.Keb : Magister Kebidanan

M.Kes : Magister Kesehatan

M.M : Magister Manajemen

PMB : Praktik Mandiri Bidan

RI : Republik Indonesia

RS : Rumah Sakit

17



RSA
SOP
SPSS
SST
™ I
WHO

: Respiratory Sinus Arrhythmia
: Standar Operasional Prosedur
. Statistical Package for Social Science

: Sarjana Sains Terapan

: Trimester I
: World Health Organization

18



