
Lampiran 1 : Jadwal Penyusunan Skripsi 
 
 
  

JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI 

NO          KEGIATAN KEGIATAN Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuanjudul dan 
nama pembimbing 

                                    

2 Konfirmasi judul dan 
nama pembimbing 

                                    

3 Penelusuranliteratu,
proses bimbingan 
dan penyusunan 
proposal 

                                    

4 Seminar proposal                                     

5 Revisi dan 
persetujuan 
proposal oleh 
pembimbing 

                   
 
 

                 

6 Penelitian dan 
penulisan laporan 
penelitian 

                                    

7 Pendaftaran Ujian 
Skripsi  

                                    

8 Pelaksanaan Ujian  
Skripsi 

                                    

9 Revisi laporan 
Skripsi 

                                    

10. Penyerahan laporan  
Skripsi 
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Lampiran 3: Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 4 : Lembar Permohonan Menjadi Reponden Penelitian 
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Lampiran 5: Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian  
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Lampiran 6: Lembar Kuesioner Nyeri Punggung  
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SKALA NYAERI SEBELUM INTERVENSI DILAKUKAN 

Petunjuk : 

Pada skala ini diisi oleh peneliti setelah responden menunjukan angka berapa 
nyeri yang dirasakan dengan menggunakan skala nyeri Numerik Rating Scale     
(0-10) yaitu : 

1. 0 : Tidak nyeri 
2. 1-3 : Nyeri ringan 
3. 4-6 : Nyeri sedang 
4. 7-10 : Nyeri berat 

Tanyakan kepada respoden pada angka berapa nyeri yang dirasakan dengan 
menunjukan posisi garis yang sesuai uuntuk menggambarkan nyeri yang 
dirasakan oleh responden sebelum intervensi dilakukan dengan membuat tanda 
(X) pada skala yang telah disediakan  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7: Lembar SOP Endorphine Massage 
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SOP Pengukuran Endorphine Massage 

No Prosedur Tetap Manajemen Endorphine 

1. Pengertian Sebuah teknik sentuhan dan pemijatan ringan 
yang dapat menormalkan denyut jantung dan 
tekanan darah, serta meningkatkan kondisi 
rileks dalam tuhbuh ibu hamil dengan memicu 
perasaan nyaman melalui permukaan kulit 

2. Tujuan 1. Menormalkan denyut jantung dan 
tekanan darah 

2. Meningkatkan kondisi rileks 
3. Mengeluarkan hormon endorphine 
4. Menghambat transmisi atau pengiriman 

pesaan nyeri 

3. Indikasi 1. Ibu hamil dengan usia kehamilan 28-40 
(trimeste III) 

2. Nyeri pada bagian tertentu 

4. Kontra indiaksi  1. Kehamilan < 28 minggu 

5. Persiapan Pasien 1. Memberi salam, memperkenalkan diri 
2. Menjelaskan prosedur atau tindakan 

yang akan dilakukan  
3. Mengatur posisi pasien senyaman 

mungkin 

6. Prosedur  
 
 

 
 

 
 

 
 

1. Memberitahu pasien bahwa tindakan 
akan segera dimulai 

2. Posisikan pasien senyaman mungkin, 
pasien dapat duduk ataupun miring 

3. Cuci tangan 
4. Ambil posisi senyaman mungkin, bisa 

dilakukan dengan duduk,atau berbaring 
miring.  

5. Menganjurkan ibu menarik napas yang 
dalam lalu keluarkan dengan lembut 
sambil memejamkan mata. 

6. Pijatan ringan dimulai dari leher, 
menggunakan ujung ujung jari 
membentuk huruf V kearah luar menuju 
sisi tulang rusuk, terua turun kebawah, 
kebelakang yaitu pada thorakhal 10 
sampai lumbal. Tindakan itu dilakukan 
selama 5 menit dalam durasi waktu 20 
menit. 

7. Ibu dianjurkan untuk rileks 
8. Setelah selesai gerakan ajak bayi 

berkomunikasi 
9. Apabila telah selesai rapikan pasien ke 

posisi semula  
10. Beritahu bahwa tindakan sudah selesai 
11. Ahkiri kegiatan dengan baik  



 

 

Lampiran 8: Master Sheet  

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 

PROGRAM STUDI DIV KEBIDANAN 
 

Pengaruh Pemberian Endorphin Massage Terhadap Nyeri Punggung Pada Ibu  
Hamil  Trimester III di PMB Wulan Rahma Jodipan Kota Malang 

 
 
      
 
NO 

 
 
 

Responden 

 
Coding Intesitas Nyeri Punggung 

 
 

Pengaruh Pemberian Endorphin Massage  
 
 
Keterangan 

 
Usia 

 
Pendidikan 

 
Pekerjaan 

 
Paritas 

Sebelum Diberikan Sesudah Diberikan 

1 R1 2 2 1 1 2 1 NR 

2 R2 2 2 1 2 2 2 NR 

3 R3 2 4 2 1 3 2 NR 

4 R4 2 3 1 3 2 1 NR 

5 R5 2 3 1 2 1 1 NR 

6 R6 2 3 2 3 1 1 NR 

7 R7 2 4 4 2 1 1 NR 

8 R8 2 3 2 1 2 1 NR 

9 R9 2 1 1 2 2 2 NR 

10 R10 2 2 1 1 3 2 NR 

11 R11 2 3 3 2 3 1 NR 

12 R12 2 4 3 2 3 2 NR 

13 R13 2 2 1 1 1 1 NR 

14 R14 2 3 1 1 1 1 NR 

15 R15 2 1 1 3 2 1 NR 

 

 
 

Responden: 

Responden 1: R1 

Responden 2: R2 

Responden 3: R3 

dst 

Pekerjaan: 

IRT  = P1 

Swasta = P2 

Wiraswasta = P3 

Guru  = P4 

Pendidikan: 

SD = K1 

SMP = K2 

SMA = K3 

Sarjana = K4 

 

Usia: 

Usia  < 20 = U1 

Usia 21 – 35 = U2 

Usia > 35 = U3 

 

Kategori: 

Sebelum diberikan 
endorphin massage =1 

Sesudah diberikan 
endorphin massage  = 2 

Paritas 

Primigravida    = 1 

Multigravida   = 2 

Grenmultipara  = 3 

Keterangan Coding: 



 

 

Lampiran 9: Uji Statistik 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN 
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usia responden 

 Frequency Percent 

Valid 21-35 tahun 15 100.0 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid SD 2 13.3 

SMP 4 26.7 

SMA 6 40.0 

Sarjana 3 20.0 

Total 15 100.0 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent 

Valid IRT 10 66.7 

Wiraswasta 2 13.3 

Swasta 2 13.3 

Guru 1 6.7 

Total 15 100.0 

 

Paritas 

 Frequency Percent 

Valid anak pertama 6 40.0 

anak kedua 6 40.0 

anak ketiga 3 20.0 

Total 15 100.0 

 

 

 



 

 

 

pre test 

 Frequency Percent 

Valid       

 

Tidak nyeri 

Nyeri ringan 1-3 

0 

8 

0 

53.3 

Nyeri sedang 4-6 3 20.0 

Nyeri berat 7-10 4 26.7 

Total 15 100.0 

 

post test 

 Frequency Percent 

Valid  

  

Tidak Nyeri 

Nyeri ringan 1-3 

5 

7 

30,0 

50,0 

Nyeri sedang 4-

6 
3 20.0 

   

Total 15 100.0 

 

 

Test Statistics
a
 

   

post test - pre 

test 

Z -3.873
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 10: Dokumentasi  
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1. Pijat endorphine pada area kepala         2. Sentuhan ringan pada area lengan  

                                           

3 sentuhan ringan padan daerah punggung membentuk huruf V 



 

 

                                 

1. Pemijatan pada area kepala                          2. Sentuhan ringan pada area lengan 

                           

3. pemijatan pada area punggung           4. Pemijatan pada area punggung 
membentuk membentuk huruf V dari arah          huruf V dari arah atas ke bawah             
bawah ke atas  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 


