BAB VI

PENUTUP

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengumpulan data dan analisa data yang telah dilakukan,

dapat disimpulkan sebagai berikut :

a. Nyeri punggung pada ibu hamil sebelum diberikan pijat endorphine
massage terhadap nyeri punggung pada ibu hamil Trimester Il Di PMB
Wulan Rahma Jodipan Kota Malang

Berdasarkan hasil penelitian pengaruh endorphine massage terhadap
nyeri punggung pada ibu hamil trimester Ill menunjukan bahawa sebelum
diberikan pijat endorphine massage sebagian besar ibu hamil yang mengalami
nyeri ringan sebanyak 8 responden (53%) hampir setengah yang mengalami
nyeri berat sebanyak 4 responden (27%) dan sebagian kecil mengalami nyeri
sedang sebanyak 3 responden (20%) dan tidak nyeri tidak satupun

b. Nyeri punggung pada ibu hamil sesudah diberikan pijat endorphine
massage terhadap nyeri punggung pada ibu hamil Trimester Ill Di PMB

Wulan Rahma Jodipan Kota Malang

Berdasarkan hasil penelitian sesudah diberikan endorphine massage
dapat dijelaskan bahwa ibu hamil trimester Ill yang mengalami nyeri punggung
sebagian besar yang mengalami nyeri ringan sebanyak 7 responden (50%)
hampir setengah tidak nyeri sebanyak 5 responden (30%) dan sebagian kecil

nyeri sedang sebanyak 3 responden (20%) dan nyeri berat tidak satupun.



C.

6.2 S

a.

Pengaruh Pemberian endorphine massage terhadap nyeri punggung
pada ibu hamil Trimester Ill Di PMB Wulan Rahma Jodipan Kota Malang

Berdasarkan hasil penelitian diatas Sesudah dilakukan endorphine
massage sebagian besar responden mengalami banyak penurunan nyeri
punggung diantaranya tidak nyeri skala 0 sebanyak 5 responden (30%) nyeri
ringan skala 1-3 sebanyak 7 responden (50%) dan nyeri sedang skala 4-6
sebanyak 3 responden (20%).

Hasil analisa bivariate dengan uji wilcoxon didapatkan Asymp.Slg.(2-
tailed) bernilai 0,00 p value 0,05. Karena nilai p value (0,00) < (0,05) maka Ho
ditolak dan Ha diterima sehingga dapat disimpulkan bahwa artinya ada
pengaruh pemberian endorphine massage terhadap nyeri punggung pada ibu
hamil trimester Il di PMB Wulan Rahma Jodipan Kota Malang.
aran
Bagi Tenaga Kesehatan (Bidan) Diharapkan bidan dapat menerapkan
metode pengendalian nyeri non farmakologis Pijat Endorphin kepada ibu
hamil untuk mengurangi tingkat nyeri yang dirasakan selama kehamilan
trimester Il1.

Bagi Institusi Pendidikan Diharapkan institusi pendidikan dapat
mengembangkan metode-metode non farmakologis untuk mengurangi nyeri
pada ibu hamil sehingga dapat menciptakan suatu penelitian terbaru tentang
metode pengendalian nyeri secara non farmakologis

Bagi Peneliti Selanjutnya Diharapkan peneliti selanjutnya untuk melakukan
penelitian mengenai metode-metode non farmakologis ini yakni pijat
endorphin untuk mengurangi intensitas dengan mengikutsertakan variabel

lain dalam unit statistik.
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