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ABSTRAK 

Basri, Siti Hazria Azmy.2021. Pengaruh Pemberian Endorphine Massage Terhadap 
Nyeri  Punggung Pada Ibu Hamil Trimester III Di PMB Wulan Rahma 
Jodipan Kota Malang. Skripsi Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan 
Institusi Teknologi Sain Dan Kesehtan Rs dr Soepraoen Malang. 
Pebimbing I Rani Safitri, SST., M.Keb Pembimbing II Anik Purwati, S.ST., 
MM., M.Kes 

Dalam mengatasi nyeri punggung yang terjadi pada ibu hamil trimester III 
peneliti menggunakan metode Endorphin massage atau terapi sentuhan ringan yang 
dapat mempereda rasa sakit atau nyeri dan dapat menciptakan perasaan nyaman Tujuan 
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian endorphine massage 
terhadap nyeri punggung pada ibu hamil trimester III di PMB Wulan Rahma Jodipan Kota 
Malang. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian pra-eksperimen dengan rancangan 
one group pretest dan posttest design. Jumlah keseluruhan populasi adalah sekitar 22 
ibu hamil trimester III. Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan purposive 
sampling dengan jumlah sampel 15 orang. Analisa data dengan uji wilcoxson. Hasil 
penelitian frekuensi menunjukan sudah dilakukan pemijatan pada semua responden 
dalam kategori nyeri ringan dengan skala 1-3 sebanyak 6 responden (37%) dan nyeri 
sedang dengan skala 4-6 sebanyak 9 responden (56%) . dengan total 15 responden. 
Berdasarkan analisa bivariate dengan uji Wilcoxon didapatkan nilai signifikan sebesar p 
0,000 (p< 0,05), maka dapat disimpulkan bahwa “Hipotesis Diterima “ artinya ada 
pengaruh pada pemberian endorphine massage terhadap nyeri punggung pada ibu hamil 
trimester III di PMB Wulan Rahma Jodipan Kota Malang. Diharapkan untuk ibu hamil 
trimester III yang mengalami nyeri punggung untuk melakukan endorphine massage 
sebagai alternative untuk mengurangi nyeri punggung 

 
Kata Kunci : endorphine massage, nyeri punggung, ibu hamil trimester III 
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ABSTRACT 

Basri, Siti Hazria Azmy.2021. Effect of endorphine massage on back pain in third 
trimester pregnant women at PMB Wulan Rahma Jodipan Malang City. 
Thesis for the undergraduate program of applied midwifery, science 
technology and health, RS Dr. Soepraoen Malang. Supervisor I Rani 
Safitri, SST., M.Keb Supervisor II Anik Purwati, S.ST., MM., M.Kes 

 
 Endorphins or light touch therapy is a light massage that is quite important 
given to pregnant women. This massage stimulates the body to release Endorphin 
compounds which are pain relievers or pain relievers and can create a feeling of comfort. 
The purpose of this study was to determine the effect of giving endorphine massage to 
back pain in mothers. third trimester pregnant at PMB Wulan Rahma Jodipan Malang 
City. This study uses a type of pre-experimental research with a one group pretest-
posttest design. The total population is about 22 third trimester pregnant women. 
Sampling in this study using purposive sampling. Data analysis with Wilcoxson test. The 
results of the frequency study show that massage has been carried out on all pregnant 
women, all respondents in the category of mild pain with a scale of 1-3 as many as 6 
respondents (37%) and moderate pain with a scale of 4-6 as many as 9 respondents 
(56%). with a total of 15 respondents. Based on bivariate analysis with the Wilcoxon test, 
a significant value of 0.000 was obtained (p < 0.05), it can be concluded that "Hypothesis 
Accepted" means that there is an effect on giving endorphine massage to back pain in 
third trimester pregnant women at PMB Wulan Rahma Jodipan Malang. 

 
Keywords: endorphine massage, back pain, third trimester pregnant women 
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