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1 Pengajuan judul dan nama 
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2 Konfirmasi judul dan nama 
pembimbing 

                                    

3 Penelusuran literature, 
proses bimbingan dan 
penyusunan proposal 
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5 revisi dan persetujuan 
proposal dan pembimbing 

                                    

6 penelitian dan penulisan 
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SOP (Standart Operasional Prosedur) 

PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI (SADARI) 

Pengertian Pemeriksaan SADARI adalah upaya deteksi dini dalam melakukan 
pemeriksaan payudara sendiri atau salah satu prosedur untuk 
mengetahui kelainan-kelainan pada payudara yang dilakukan 
setelah menstruasi, SADARI dapat dilakukan seorang wanita 
secara mandiri maupun dengan bantuan Petugas Kesehatan. 

Tujuan Dekteksi dini adanya kelainan pada payudara 

Rincian Prosedur 

Persiapan 1. Ruangan tertutup 

Kegiatan 1. Metode pemeriksaan inspeksi, bukalah baju dan berdirilah 
didepan cermin kemudian letakkan kedua tangan disamping 
tubuh dan amati payudara anda dengan seksama, mulai dari 
kesimetrisan payudara kanan dan kiri, kemerahan pada 
payudara, putting tertarik kedalam, apakah ada cekungan, 
kerutan, atau benjolan yang terlihat, apakah anda melihat 
sesuatu atau adakah darah menetes dari putting. 

 

 
Gambar 2.1 Berdiri di depan cermin 

Sumber : http://obatherbalmedikal.com/wp/kanker-payudara/ 
 

2. Metode pemeriksaan inspeksi kedua dengan lengan terangkat. 
Angkat lengan ke atas kepala sambil berdiri didepan cermin 
serta busungkan dada. Cari tanda - tanda yang sama seperti 
diatas dengan mengangkat lengan, payudara akan sedikit 
tertarik sehingga keganjilan yang ada akan terlihat lebih jelas. 



 

 
 

Gambar 2.2 Kedua lengan diangkat ke atas 
Sumber : https://kuecingitem.wordpress.com/tag/gambar-pemeriksaan-

sendiri-payudara/ 
 3. Kemudian menekan kedua tangan di pinggang untuk 

mengencangkan otot dadanya. Periksa ukuran, bentuk dan 
simetris, lekukan putting atau kulit payudara dan lihat apakah 
ada kelainan. 

 
 

Gambar 2.3 Kedua tangan menekan pinggang 
Sumber : https://kuecingitem.wordpress.com/tag/gambar-pemeriksaan-

sendiri-payudara/ 
4. Dengan menggunakan ibu jari dan jari telunjuk, tekan putting 

payudara  dengan lembut. Jika ada sesuatu yang menetes 
atau keluar dari putting berupa darah yang mengalir keluar 
segera temui dokter dan jangan menundanya. 

 

Gambar 
2.4 

Menekan putting 
Sumber : http://obatherbalmedikal.com/wp/kanker-payudara/ 



 

5. Lanjutan pemeriksaan seperti diatas pada putting berikutnya. 
Jika  putting  anda kering dan bersisik segera temui dokter 
jangan menunda. 

6. Palpasi (meraba dan merasakan payudara) berbaringlah 
diatas tempat tidur, letakkan sebuah bantal dibawah bahu 
kiri anda, lalu letakkan ujung jari tangan kanan atau 
permukaan tiga jari tengah, dengan lembut, lakukan gerakan 
melingkar searah jarum jam, dan rasakan apakah ada 
benjolan dipayudara sebelah kiri, dan periksa juga daerah 
putting serta ketiak.  

 

 
Gambar 2.5 Posisi berbaring 
 

Sumber : http://obatherbalmedikal.com/wp/kanker-payudara/ 
7. Ulangi langkah diatas untuk sisi tubuh sebaliknya, periksa 

payudara sebelah kanan anda dengan tangan kiri. 

 8. Jika menemukan benjolan, cermati ukuran, bentuk, serta 
intensitas sakitnya, benjolan mencurigakan biasanya sakit saat 
disentuh, berukuran ½ sampai 1 ¼ cm, serta tidak berubah 
selama berbulan-bulan. Periksakan benjolan tersebut sesegera 
mungkin, atau jika anda tidak keberatan, tunggu sampai satu 
kali haid/sebulan sekali, jika setelah haid berikutnya benjolan 
tersebut berubah mengecil atau sakitnya berkurang, maka itu 
bukan kanker. Namun sebaiknya anda tetap memeriksakannya. 
Seandainya benjolan itu tetap sama, anda wajib memeriksakan 
sesegera mungkin, jangan panik dan ingatlah bahwa kanker 
payudara juga mirip seperti itu, dengan ukuran yang beragam 
dan kadang terasa lunak. 

 

Referensi  Kementerian Kesehatan (KEMENKES). 2015. Penanggulangan 
Kanker Payudara dan Kanker Leher Rahim. 
http://peraturan.go.id/permen/kemenkes-nomor-34-tahun-
2015.html Di akses pada tanggal 30 Novemver 2017  

Dewi, Armelita. 2012. 
https://kuecingitem.wordpress.com/tag/gambar-pemeriksaan-
sendiri-payudara/ di akses pada tanggal 10 januari 2018. 
http://obatherbalmedikal.com/wp/kanker-payudara/ di akses 
pada tanggal 10 januari 2018  
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LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

Identitas Subjek (wajib di isi) 

Nama :   

Usia :  tahun 
Jurusan :   
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NO KISI-KISI NO SOAL KETERANGAN 

1. Pengertian Kanker Payudara 1 Benar 

2. Tanda-Tanda Kanker Payudara 2 Benar 

3. Tanda-Tanda Kanker Payudara 3 Benar 

4. Faktor Pencegah Kanker Payudara 4 Benar 

5. Faktor Resiko Kanker Payudara 5 Benar 

6. Pencegahan Kanker Payudara 6 Benar 

7. Penyebab Kanker Payudara 7 Salah 

8. Deteksi Dini Kanker Payudara 8 Benar 

9. Pengertian SADARI 9 Benar 

10. Yang melakukan SADARI 10 Salah 

11. Manfaat SADARI 11 Benar 

12. Waktu pelaksanaan SADARI 12 Salah 

13. Waktu pelaksanaan SADARI 13 Benar 

14. Alat Bantu SADARI 14 Benar 

15. Langkah-langkah sadari 15 Benar 

16. Langkah-langkah sadari 16 Salah 

17. Langkah-langkah sadari 17 Salah 

18. Langkah-langkah sadari 18 Benar 

19. Langkah-langkah sadari 19 Salah 

20. Langkah-langkah sadari 20 Benar 

21. Langkah-langkah sadari 21 Benar 

22. Langkah-langkah sadari 22 Salah 

23. Langkah-langkah sadari 23 Benar 

24. Langkah-langkah sadari 24 Salah 

25. Langkah-langkah sadari 25 Benar 
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No. 
Responden Usia remaja Kode 

Pendidikan 
remaja Kode 

Pre-test Score 
kuesioner Kode 

Post-test Score 
kuesioner Kode 

 

 

R1 22 Tahun U3 Mahasiswa P3 84 N1 96 N1 1 

R2 21 Tahun U3 Mahasiswa P3 56 N2 88 N1 1 

R3 23 Tahun U3 Mahasiswa P3 72 N2 88 N1 1 

R4 18 Tahun U2 SMA P2 72 N2 88 N1 1 

R5 18 Tahun U2 SMA P2 64 N2 72 N2 2 

R6 17 Tahun U2 SMA P2 56 N2 80 N1 1 

R7 17 Tahun U2 SMA P2 64 N2 88 N1 1 

R8 14 Tahun U1 SMP P1 68 N2 88 N1 1 

R9 18 Tahun U2 SMA P2 80 N1 88 N1 1 

R10 23 Tahun U3 Mahasiswa P3 72 N2 80 N1 1 

R11 13 Tahun U1 SMP P1 60 N2 84 N1 1 

R12 18 Tahun U2 SMA P2 64 N2 84 N1 1 

R13 13 Tahun U1 SMP P1 56 N2 68 N2 2 

R14 15 Tahun U1 SMP P1 64 N2 88 N1 1 

R15 23 Tahun U3 Mahasiswa P3 80 N1 92 N1 1 

R16 16 Tahun U2 SMA P2 60 N2 84 N1 1 

R17 16 Tahun U2 SMA P2 76 N1 80 N1 1 

R18 15 Tahun U1 SMP P1 64 N2 76 N1 1 

R19 15 Tahun U1 SMP P1 52 N2 72 N2 2 

R20 16 Tahun U2 SMA P2 60 N2 80 N1 1 



 

R21 18 Tahun U2 SMA P2 56 N2 72 N2 2 

R22 15 Tahun U1 SMP P1 56 N2 72 N2 2 

R23 21 Tahun U3 Mahasiswa P3 68 N2 76 N1 1 

R24 16 Tahun U2 SMA P2 76 N1 84 N1 1 

R25 16 Tahun U2 SMA P2 64 N2 84 N1 1 

R26 18 Tahun U2 SMA P2 64 N2 76 N1 1 

R27 22 Tahun U3 Mahasiswa P3 72 N2 88 N1 1 

R28 16 Tahun U2 SMA P2 48 N3 72 N2 2 

R29 22 Tahun U3 Mahasiswa P3 76 N1 84 N1 1 

R30 13 Tahun U1 SMP P1 60 N2 80 N1 1 

R31 14 Tahun U1 SMP P3 48 N3 68 N2 2 

R32 22 Tahun U3 Mahasiswa P3 76 N1 84 N1 1 

R33 23 Tahun U3 Mahasiswa P3 80 N1 92 N1 1 

R34 22 Tahun U3 Mahasiswa P3 72 N2 84 N1 1 

R35 13 Tahun U1 SMP P1 40 N3 76 N1 1 

R36 14 Tahun U1 SMP P1 68 N2 84 N1 1 

R37 16 Tahun U2 SMA P2 64 N2 72 N2 2 

R38 16 Tahun U2 SMA P2 64 N2 76 N1 1 

R39 16 Tahun U2 SMA P2 68 N2 80 N1 1 

R40 23 Tahun U3 Mahasiswa P3 68 N2 88 N1 1 

 

Kode Usia   Kode Pendidikan  Kode Nilai 

U1 = 13-15 Tahun  P1 = SMP   N1 = Baik (76-100) 

U2 = 16-18 Tahun  P2 = SMA   N2 = Cukup (50-75) 

U3 = 21-23 Tahun  P3 = Mahasiswa  N3 = Kurang (<50) 
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Frequencies 
 

Statistics 

 usia remaja 

pendidikan 

remaja 

pretest score 

kuesioner 

posttest score 

kuesioner 

N Valid 40 40 40 40 

Missing 0 0 0 0 

 
Frequency Table 
 

 

usia remaja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13-15 tahun 11 27.5 27.5 27.5 

16-18 tahun 17 42.5 42.5 70.0 

21-23 tahun 12 30.0 30.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

pendidikan remaja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 11 27.5 27.5 27.5 

SMA 17 42.5 42.5 70.0 

Mahasiswa 12 30.0 30.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

pretest score kuesioner 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik (76-100) 8 20.0 20.0 20.0 

Cukup (50-75) 29 72.5 72.5 92.5 

Kurang (<50) 3 7.5 7.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

posttest score kuesioner 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik (76-100) 32 80.0 80.0 80.0 

Cukup (50-75) 8 20.0 20.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pretest score kuesioner 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 

posttest score kuesioner 40 100.0% 0 0.0% 40 100.0% 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pretest score kuesioner .396 40 .000 .689 40 .000 

posttest score kuesioner .489 40 .000 .491 40 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
NPar Tests 
 
Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

posttest score kuesioner - 

pretest score kuesioner 

Negative Ranks 26a 13.50 351.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 14c   

Total 40   

a. posttest score kuesioner < pretest score kuesioner 

b. posttest score kuesioner > pretest score kuesioner 

c. posttest score kuesioner = pretest score kuesioner 

 

Test Statisticsa 

 

posttest score 

kuesioner - 

pretest score 

kuesioner 

Z -5.014b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Gambar 1 : Memberikan Lembar kuesioner Gambar 2 : Memberikan Lembar kuesioner 

Gambar 3 : Memberikan Lembar kuesioner Gambar  4 : Memberikan Lembar kuesioner 

Gambar 5 :  Memberikan Lembar kuesioner Gambar 6 :  Memberikan Lembar leaflet 



 

 

  

Gambar 7 : Memberikan Lembar leaflet Gambar 8 : Memberikan Lembar leaflet 

Gambar  8 : Memberikan Pendidikan Kesehatan Gambar  9 : Memberikan Pendidikan Kesehatan 

Gambar  10 : Memberikan Pendidikan Kesehatan Gambar  11 : Memberikan Pendidikan Kesehatan 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Gambar  11 : Memberikan Pendidikan Kesehatan Gambar  12 : Memberikan Pendidikan Kesehatan 

Gambar  13 : Memberikan Pendidikan Kesehatan Gambar  14 : Mengisi lembar kuesioner 

Gambar  15 : Mengisi lembar kuesioner 
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NAMA   : Silvi Nurkomaria 

NIM   : 206087AJ 

JUDUL SKRIPSI : Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Metode Audiovisual 
Terhadap ingkat Pengetahuan Pemeriksaan Sadari Pada Remaja 
Putri Di Rw 02 Kelurahan Ketapang Kota Probolinggo 

 
PEMBIMBING I : Rifzul Maulina, S.ST, M.Kes 

PEMBIMBING II : Rosyidah Alfitri, S.ST., M.PH 

NO. TANGGAL REKOMENDASI/ SARAN 
TANDA 

TANGAN 

1 20 Maret 2021 1. Revisi BAB 3 tentang kerangka 
kerja popualsi ditulis jumlahnya 

2. Skala ukur di dependen di tulis 
ordinal 

 

2 21 April 2021  1. Analisi Univariate sesuaikan 
dengan teori Ari Kunto 

2. Pertanyaan mengenai kuesioner 
3. Teknik pengumpulan data 

 

3 26 April 2021 1. Sampling dirubah menjadi total 
sampling 

2. Contoh kuesioner ada unsur 
positif dan negative 

 

4 01 Mei 2021 1. Hasil presentasi pada BAB IV 
disesuaikan 

2. Tabulasing silang diperbaiki  
3. BAB V disesuaikan denga teori 

pada BAB 2 

 

5. 26 Juni 2021 1. Daftar Pustaka di sesuaikan 
dengan teorinya 

2. Lembar Kuesioner dirubah 
3. Tambahkan foto di lampiran 

 

 

6 28 Juni 2021 1. ACC  
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NAMA   : Silvi Nurkomaria 

NIM   : 206087AJ 

JUDUL SKRIPSI : Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Metode Audiovisual 
Terhadap Tingkat Pengetahuan Pemeriksaan Sadari Pada 
Remaja Putri Di Rw 02 Kelurahan Ketapang Kota Probolinggo 

 
PEMBIMBING I : Rifzul Maulina, S.ST, M.Kes 

PEMBIMBING II : Rosyidah Alfitri, S.ST., M.PH 

NO. TANGGAL REKOMENDASI/ SARAN 
TANDA 

TANGAN 

1 23 April 2021 1. Gelar pembimbing dua 
menggunakan M.PH 

2. Font ukuran 11 Arial 

 

2 26 April 2021 1. Spasi 2 pada seluruhnya kecuali 
daftar pustaka Kata-Kata 
proposal di hapus 

2. Logo tidak boleh ada linenya 

 

3 25 Mei 2021 1. Perbaiki BAB 3 
2. Perbaiki BAB 4 sesuaikan 

dengan teori BAB 2 
3. Perbaiki Kerangka Konsep 

 

4 04 Juni 2021 1. Perhatikan spasi pada bab dan 
sub bab 

2. Line pada logo dihapus 
3. perbaiki tata cara penulisan 
4. Perbaiki pada BAB 4  

 

5. 06 Juni 2021 1. Presentase disesuaikan dengan 
data 

2. Pada BAB 3 sesuaikan dengan 
teori Ari Kunto pada bagian 
penulisan  

 

6.  21 Juni 2021 1. ACC  

 
 
 


