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ABSTRAK

Silvi. 2021. Pengaruh pendidikan kesehatan dengan metode audiovisual
terhadap tingkat pengetahuan pemeriksaan sadari pada remaja putri
di RW 02 Kelurahan Ketapang Kota Probolinggo. Tugas Akhir.
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan RS
dr. Soepraoen Malang. Pembimbing | Rifzul Maulina, S.ST, M.Kes,
Pembimbing Il Rosyidah Alfitri, S.ST., MPH.

Kanker payudara adalah benjolan abnormal pada payudara.
Kanker payudara dapat dicegah dengan deteksi dini menggunakan
pemeriksaan SADARI.  Pendidikan Kesehatan menggunakan metode
audiovisual yang mengandung suara dan gambar. Tujuan penelitian ini
mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan metode audiovisual
terhadap tingkat pengetahuan pemeriksaan sadari pada remaja putri di RW
02 Kelurahan Ketapang Kota Probolinggo. Jenis penelitian ini kuantitatif
dengan metode pre experimental design menggunakan one grup pretest
posttest design. Populasi dan sampel 40 remaja putri di RW 02 Kelurahan
Ketapang Kota Probolinggo dengan teknik Total sampling. Pengambilan
data menggunakan kuesioner yang dianalisis dengan uji wilcoxon signed
rank test. Hasil penelitian pengetahuan sebelum dilakukan pendidikan
kesehatan sebagian besar berpengetahuan cukup 29 responden (72,5%),
dan Sebagian kecil berpengetahuan kurang 3 responden (7,5%) dan
sesudah  dilakukan  pendidikan = kesehatan  sebagaian  besar
berpengetahuan baik 32 responden (80%) dan Sebagian kecil
berpengetahuan cukup 8 responden (20%) tentang pemeriksaan SADARI.
Analisa uji statistik dengan menggunakan uji wilcoxon signed rank test
didapatkan nilai p value 0,000 < a = 0,05 menunjukkan bahwa ada
pengaruh pendidikan kesehatan dengan metode audiovisual terhadap
tingkat pengetahuan pemeriksaan sadari pada remaja putri di RW 02
Kelurahan Ketapang Kota Probolinggo. Peneliti menyarankan kepada
responden untuk melakukan pemeriksaan SADARI untuk mendeteksi dini
adanya kanker payudara.

Kata kunci: Pendidikan kesehatan, metode audiovisual, SADARI.
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ABSTRACT

Silvi. 2021. The effect of health education with audiovisual methods on the
level of awareness examination knowledge in adolescent girls in RW
02, Ketapang Village, Probolinggo City. Thesis. Undergraduate Study
Program in Applied Midwifery Health Polytechnic Hospital dr.
Soepraoen Malang. Advisor | Rifzul Maulina, S.ST., M.Kes, Advisor Il
Rosyidah Alfitri, S.ST., MPH.

Breast cancer is an abnormal lump in the breast. Breast cancer can
be prevented by early detection using BSE examination. Health Education
uses audiovisual methods that contain sound and images. The purpose of
this study was to determine the effect of health education with audiovisual
methods on the level of awareness examination knowledge in adolescent
girls in RW 02, Ketapang Village, Probolinggo City. This type of research is
guantitative with a pre-experimental design method using one group pretest
posttest design. The population and sample were 40 young women in RW
02, Ketapang Village, Probolinggo City with total sampling technique.
Collecting data using a questionnaire that was analyzed by the Wilcoxon
signed rank test. The results of the research on knowledge before health
education was carried out were mostly knowledgeable enough 29
respondents (72.5%), and a small part had less knowledge 3 respondents
(7.5%) and after health education most had good knowledge 32 respondents
(80%) and some little knowledgeable enough 8 respondents (20%) about
BSE examination. Statistical test analysis using the Wilcoxon signed rank
test obtained a p value of 0.000 < = 0.05, indicating that there is an effect of
health education with the audiovisual method on the level of awareness
examination knowledge in adolescent girls in RW 02 Ketapang Village,
Probolinggo City. Researchers suggest respondents to do BSE examination
to detect breast cancer early.

Keywords: Health education, audiovisual method, breast self-examination
(BSE).
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