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ABSTRAK

Eka Putri, Shelvi. 2021. Pengaruh Pemberian Eksrak Daun Kelor Terhadap Produksi
ASI| Pada Ibu Post Partum Hari Ke 3 Di PMB Purwatiningsih S.Tr.Keb
Kecamatan Pakisaji Kabupaten Malang. Pembimbing | Raden Maria Veronika
Widyatrilupi, SST.,M.Keb, Pembimbing Il Rani Safitri, SST.,M.Keb

Pada masa nifas ibu harus menyusui bayinya secara eksklusif sampai bayi
berumur 6 bulan tanpa memberikan makanan minuman tambahan. Namun, sering terjadi
masalah salah satunya produksi ASI tidak lancar. Cara mengatasi produksi ASI tidak lancar
dengan pemberian ekstrak daun kelor. Tujuan dari penelitian ini yaitu menganalisa
pengaruh pemberian ekstrak daun kelor terhadap produksi ASI pada ibu nifas. Daun kelor
memiliki kandungan senyawa Fitosterol yang berfungsi meningkatkan produksi ASI.
Desain yang digunakan Quasi Eksperimental menggunakan pendekatan Static Group
Comparison. Dengan teknik purposive sampling, sampel berjumlah 12 responden terdiri
dari 6 responden kelompok eksperimen dan 6 responden kelompok kontrol. Instrument
yang digunakan lembar SOP dan lembar observasi, dimana dapat mengobservasi
pengonsumsian ekstrak daun kelor yang dilakukan selama 12 hari. Teknik analisa data uji
Chi Square dengan SPSS mengetahui pengaruh Pemberian Ekstrak Daun Kelor Terhadap
Produksi ASI didapatkan nilai p value 0,014, karena nilai p = 0,014 < 0,05 (a = 5%),
Sehingga keputusan hipotesis Ho ditolak dan Hq diterima yaitu ada pengaruh pemberian
Ekstrak Daun Kelor Terhadap Produksi ASI Ibu Nifas.

Peneliti menyarankan kepada ibu nifas yang mengalami ketidak lancaran ASI
dapat melakukan terapi pengonsumsian ekstrak daun kelor untuk meningkatkan produksi
ASI pada ibu nifas.

Kata kunci : produksi ASI, ekstrak daun kelor



ABSTRAC

Eka Putri, Shelvi. 2021. Pengaruh Pemberian Eksrak Daun Kelor Terhadap Produksi
ASI| Pada Ibu Post Partum Hari Ke 3 Di PMB Purwatiningsih S.Tr.Keb
Kecamatan Pakisaji Kabupaten Malang. Pembimbing | Raden Maria Veronika
Widyatrilupi, SST.,M.Keb, Pembimbing Il Rani Safitri, SST.,M.Keb

At the time of nifas the mother must breastfeed the baby exclusively until the baby
is 6 months old without providing additional food drinks. However, there is often a problem
of one of the production of breast milk is not smooth. How to cope with the production of
breast milk is not smooth with the administration of moringa oleifera. Objectives of this
study include is analyzing the influence of moringa leaf extract on breast milk production.
Moringa leaves have a compound content of Phytosterols that serve to increase the
production of breast milk. The design used Quasi Experimental using Static Group
Comparison approach. With purposive sampling techniques, the sample consisted of 12
respondents from the experimental group and 6 respondents of the control group.
Instrument used SOP sheet and observation sheet, which can observe the consumption of
moringa oleifera performed for 12 days. Chi Square test data analysis technique with SPSS
knowing the influence of Moringa Oleifera Administration on breast milk production
obtained a value of p value 0.014, because the value of p = 0.014 < 0.05 (a = 5%), So the
decision of the Ho hypothesis was rejected and Hq accepted that there is an influence of
moringa oleifera on the production of breast milk mothers post partum.

Researchers suggested that researchers who experience non-infertility of breast
milk may perform consumption therapy of moringa oleifera to increase the production of
breast milk in mothers post partum.

Keywords: production of breast milk, moringa oleifera
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