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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah disusun, 

maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1.1.1 Berdasarkan uji statistik distribusi frekuensi didapatkan data bahwa nyeri 

punggung pada ibu hamil trimester III di RSIA Mardi Waloeja Kauman 

Malang sebelum melakukan senam yoga Ardha Uttanasana sebagian 

dalam kategori nyeri sedang (62%). 

1.1.2 Berdasarkan uji statistik distribusi frekuensi didapatkan data bahwa nyeri 

punggung pada ibu hamil trimester III di RSIA Mardi Waloeja Kauman 

Malang setelah melakukan senam yoga Ardha Uttanasana sebagian besar 

dalam kategori nyeri ringan (57%). 

1.1.3 Berdasarkan uji statistik Wilcoxon Signed Rank Test didapatkan data 

bahwa ada pengaruh senam yoga Ardha Uttanasana terhadap nyeri 

punggung pada ibu hamil trimester III di RSIA Mardi Waloeja Kauman 

Malang (ρ–value = 0,000, ρ < α, hipotesis diterima). 

 

1.2 Saran 

1.2.1 Bagi Petugas Kesehatan 

Diharapkan bagi ibu hamil supaya mengikuti apabila ada pelaksanaan 

senam yoga pada saat kelas ibu hamil supaya bisa menerapkan senam 

yoga yang bermanfaat untuk nyeri punggung, khususnya senam yoga 

ardha uttanasana. 
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1.2.2 Bagi Tempat Penelitian 

Diharapkan tempat penelitian memberikan wadah untuk tenaga 

kesehatan khususnya bidan untuk megikuti pelatihan senam yoga, supaya 

bidan dapat menerapkan senam yoga pada kelas ibu hamil. 

1.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Untuk mendapatkan hasil penelitian yang lebih baik, diharapkan 

peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian tentang senam yoga 

ardha uttanasana. Yaitu menganalisis manfaat lain senam yoga ardha 

uttanasana. 
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