Lampiran 1: Jadwal Penyusunan Skripsi
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Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Jun
NO. KEGIATAN 2020 2020 2020 2021 2021 2021 2021 2021 2021
12 2 12 12 1283
1 Pengajuan judul dan nama
pembimbing
2 Konfirmasi judul dan nama
pembimbing
3 Penelusuran literature, proses
bimbingan dan penyusunan
proposal
4 Seminar proposal
5 revisi dan persetujuan proposal
dan pembimbing
6 penelitian dan penulisan laporan
penelitian
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7 Pendaftaran ujian sripsi

3 Pelaksanaan ujian sripsi

9 Revisi laporan sripsi

10 Penyerahan laporan skripsi




Lampiran 2: Lembar studi pendahuluan

INSTIT LOGI SAINS, DAN KESEHATAN RS dr. SEOEPRAOEN MALANG PROGRAM
STUDI TERAPAN KEBIDANAN




Lampiran 3: Surat Balasan Izin Penelitian




Lampiran 4: Lembar permohonan Menjadi Responden penelitian

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS, DAN KESEHATAN RS dr. SEOEPRAOEN MALANG
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN




Lampiran 5: Lembar Persetujuan Menjadi Responden

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS, DAN KESEHATAN RS dr. SEOEPRAOEN MALANG
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN




Lampiran 6: SOP mlakukan terapi Brith Ball
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAMESSND| DIV KEBIDANAN

PENGGUNAAN BIRTH BALL

PENGERTIAN Birth ball adalah bola terapi fisik yang membantu ibu inpartu
kala | ke posisi yang membantu kemajuan persalinan.

TUJUAN Membuat rasa nyaman dan membantu kemajuan persalinan.
KEBIJAKAN Ibu bersalin pada kala |
PETUGAS Bidan
PERALATAN Birth ball dan lembar observasi

PROSEDUR A. SIKAP DAN PERILAKU

PELAKSANAAN [1. Menyambut pasien, memberi salam dan

memperkenalkan diri.
2. Menawarkan bantuan.
Menjelaskan maksud dan tujuan.
Menjelaskan prosedur tindakan.
Menjaga privacy klien.
Memposisikan klien.
. Mengawali kegiatan dengan tasmiyah dan mengakhiri
engan tahmid.
. ISI/CONTENT
Pasien dalam keaadaan siap untuk dilakukan birthball.
Menyiapkan peralatan
Mencuci tangan.

Anjurkan ibu untuk duduk diatas birthball seperti halnya
duduk diatas kursi dengan kaki sedikit membuka agar
keseimbangan badan di atas bola terjaga.

5. Anjurkan ibu untuk meletakan tangan dipinggang atau di lutut,
gerakan pinggul ke samping kanan dan ke samping kiri, memutar,
dan maju mundur mengikuti aliran gelinding bola. Lakukan secara
berulang minimal 2 x 8 hitungan.
6. Tetap duduk diatas bola, lakukan gerakan
memutar pinggul searah jarum jam dan sebaliknya

seperti membentuk lingkaran
7. Kemudian lakukan gerakan pinggul seperti maju dan mundur.
8. Letakkan bola di atas kursi, berdiri dengan kaki sedikit
dibuka dan bersandar ke depan bola seperti meragkul bola.
Lakukan gerakan ini selama 5 menit
9. Letakkan bola di lantai dengan menggunakan
bantal/pengalas yang empuk lakukan posisi berlutut,
kemudian  posisikan badan  bersandar kedepan diatas bola
seperti merangkul bola.
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10. Tetap pada posisi merangkul,  gerakkan badan
kesamping kanan dan kiri mengikuti aliran menggelinding bola.
11. Tetap merangkul bola, minta pendamping untuk
meninjau atau melakukan tekanan halus pada punggung bawah.
Lakukan selama 5 menit

12. Letakkan bola menempel pada tembok atau papan
sandaran, ibu duduk di lantai dengan posisijongkok dan
membelakangi atau menyandar pada bola. Lakukan selama 5
menit.

C. TEKNIK

1. Tindakan sistematis dan berurutan.
2. Tanggap terhadap reaksi pasien.

3. Percaya diri dan tidak ragu-ragu.

4. Sabar dan teliti.

5. Dokumentasi dengan SOAP.

UNIT TERKAIT

D4 Kebidanan




Lampiran 7 : Lembar wawancara
INSTITUT ZBNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
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Lampiran 8 : Lembar penapisan ibu bersalin
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
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SEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

Pengaruh birthball Terhadap Kemajuan ibu bersalin primigravida Kala | Fase Aktif di Praktik
Mandiri Bidan Ubaidillah Kabupaten Malang

KATEGORI PEMBERIAN TEKNIK
NO |RESPONDEN [PEKERJAAN |PENDIDIKAN |[UMUR BRITH BALL KETERANGAN
Dilakukan Tidak Dilakukan
1. 1 1 3 2 1 - 1
2. 2 1 3 2 1 - 3
3. 3 1 3 2 1 - 1
4. 4 1 3 2 1 - 1
5. 5 1 2 1 [ - 1
6. 6 2 4 2 1 - 1
7. 7 1 3 2 1 - 1
8. 3 3 3 1 1. - 1
9 9 2 4 2 - 2 3
10. [10 1 2 2 - 2 3
11. [11 1 3 2 - 2 3
12. [12 2 4 2 - 2 2
13. [13 2 3 2 - 2 2
14. (14 1 3 2 - 2 3
15. [15 1 4 2 - 2 1
16. |16 1 2 i - 2 1
Keterangan :

1. No Responden 2. Usia 3. Tingkat Pendidikan

Respoden 1: 1 <20th:1 SD/MI : 1

Responden 2 : 2 21-25th : 2 SMP/MTS : 2

Responden 3 : 3 >36th:3 SMA/MA : 3

Seterusnya.....

4. Pekerjaan
IRT : 1

swasta : 2 wiraswasta: 3

PT: 4

6. Pemberian teknik birthball

Diberikan teknik birthball : 1

7. Persalinan
Lebih Cepat : 1
Normal :2
Lambat :3

Tidak Diberikan teknik birthball : 2
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Lampiran 11 : Lembar dokumentasi







2. jongkok bersandar pada bola




Case Processing Summary

Cases
Valid Missing
N Percent N Percent
birthball *
) ) 16 |100,0% 0 [0,0%
kemajuanpersalinan

birthball * kemajuanpersalinan Crosstabulation

Count
| kemajuanpersalinan
cepat = normal = lambat =
<ljam/lcm ljam/lcm >ljam/lcm
Pirthball diberikan 7 0
tidak diberikan 2 2
Total 9 2
Chi-Square Tests
IAsymp. Sig. (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square l6,578% 2 ,037
Likelihood Ratio 7,642 2 ,022
Linear-by-Linear Association 4,615 1 ,032
N of Valid Cases 16

a. 6 cells (100,0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 1,00.

Total
N Percent
16 [100,0%
Total
8
8
16




Lampiran 14 : Lembar Konsultasi Pembimbing 2
. INSTITUT TEKNOLOG! SAINS, DAN KESEHATAN RS DR. SEOEPRAOEN MALANG
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

NAMA : Nur Lailatul Ula

JUDUL SKRiPSI : Pengaruh birth bali Terhadap Kemajuan ibu bersalin
primigravida Kala | Fase Aktif di Praktik Mandiri Bidan Ubaidillah
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PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

NAMA : Nur Lailatul Ula
Nig : 206079AJ

JUDUL SKRIPSI : Pengaruh birthball Terhadap Kemajuan ibu bersalin
primigravida Kala | Fase Aktif di Praktik Mandiri Bidan Ubaidillah
Kabupaten Malang




