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ABSTRAK 

Lailatul.2021. Pengaruh Pemberian Teknik Birthball Terhadap 

kemajuan persalinan Pada lbu Bersalin Primigravida Kala I Fase Aktif. 

Tugas Akhir. Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan lnsitut 

Teknilogi Dan Kesehatan RS Dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I 

Rifzul Maulina, S.ST., M.Keb, Pembimbing II Reny Retnaningsih, 

S.ST.,M.Keb 

Kala I persalinan dimulai sejak terjadinya kontraksi uterus hingga 
servik membuka lengkap (10 cm). Kala I persalinan sering ditemukan 
hambatan misalnya pembukaan yang lama. Untuk mengatasinya dapat 
dilakukan dengan teknik birtball. Salah satu gerakannya yaitu dengan 
duduk diatas bola dan bergoyang goyang membuat rasa nyaman dan 
membantu kemajuan persalinan dengan menggunakan gravitasi sambil 
meningkatkan pelepasan endorphin karena elastisitas dan lengkungan 
bola merangsang reseptor dipanggul yang bertanggung jawab untuk 
mensekresi endorphin. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh 
pemberian birthhba!I terhadap kemajuan persalinan pada ibu bersalin 
primigravida di PMB Ubaidillah Qoyyumi Kbupaten Malang. Desain 
penelitian yang digunakan adalah Pre-Eksperiment. Pendekatan yang 
digunakan adalah non-equevafen posttest only control group design. 
Sampel yang digunakan penelitian ini berjumlah 16 responden yang 
diambil dengan metode Purposive sampling. pada kelompok perlakukan 
pemberian terapi birtball dapat diketahui bahwa dari 8 responden 
didapatkan sebagian besar kemajuan lama kala 1 cepat yaitu 7 responen 
(87,5%) dan sebagaian kecil lambat yakni sejumlah 1 responden (12,5). 
Sedangkan pada kelompok kontrol didapatkan sebagaian besar lama kala 
1 lam bat sejumlah 4 responden (25%),lama kala 1 cepat yaitu 2 responden 
(25%) dan lama kala 1 normal 2 responden (25%) Teknik analisa datanya 
menggunakan chi square. Berdasarkan hasil analisis uji chi square 
diperoleh nilai signifikan sebesar 0,037 p value 0,05. karena nilai p value 
(0,037) < (0,05) dapat disimpulkan ada pengaruh pemberian birthball 
terhadap percepatan lama kala I fase akif pada ibu bersalin.Peneliti 
menyarankan kepada subyek peneliti yang mengalami lama persalinan 
kala l dapat melakukan teknik birthbal untuk percepatan lama kala I 
persalinan. 
Kata kunci: persalinan lama ka/a I, birtbal/ 
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ABSTRAK 

Lailatul.2021. Pengaruh Pemberian Teknik Birthball Terhadap 

kemajuan persalinan Pada lbu Bersalin Primigravida Kala I Fase Aktif. 

Tugas Akhir. Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Insitut 

Teknilogi Dan Kesehatan RS Dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I 

Rifzul Maulina, S.ST., M.Keb, Pembimbing II Reny Retnaningsih, 

S.ST.,M.Keb 

The first stage of labor begins from the onset of uterine contractions until 
the cervix is fully dilated (10 cm) In the first stage of labor, obstacles are 
often found, such as a long opening.To overcome this can be done with the 
Birtbal1 technique. One of the movements is by sitting on the ball and 
rocking to make a sense of comfort and help the progress of labor by using 
gravity while increasing the release of endorphins because the elasticity 
and curvature of the ball stimulates the receptors in the hip which are 
responsible for secreting endorphins.. The purpose of this study was to 
determine the effect of giving birth balls to the progress of labor in 
primigravida mothers at PMB Ubaidillah Qoyyumi, Malang Regency.The 
research design used is Pre-Experiment. The approach used is a non­ 
equivalent posttest only control group design. The sample used in this 
study amounted to 16 respondents who were taken by purposive sampling 
method. in the treatment group giving ball therapy, it can be seen that from 
8 respondents there was a big improvement in 1 fast, namely 7 responses 
(87.5%) and a small part, namely 1 respondent (12.5). While in the control 
group, the majority of the slow 1st stage were 4 respondents (25%), the 
fast 1st stage was 2 respondents (25%) and the normal 1st stage was 2 
respondents (25%) The data analysis technique uses chi square. Based on 
the results of the Wilcoxon test analysis obtained a significant value of 
0.037 p value of 0.05. because the p value (0.037) < (0.05), it can be 
concluded that there is an effect of giving honey pineapple juice (ananas 
comosus) to the acceleration of the first stage of the active phase in 
pregnant women.The researcher suggests that research subjects who 
experience the length of the first stage of labor can perform a birthbal 
technique to accelerate the length of the first stage of labor. 
Keywords: first stage of labor, birtball 
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