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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan maka 

dapat disimpulkan bahwa gambaran trauma pasca gempa di masyarakat RT 

07 Dusun Paok Rempek Lombok Nusa Tenggara Barat (NTB) sebagain besar 

responden (58,3%)  mengalami trauma tinggi sebanyak 14 orang, hampir 

setengahnya (37,5%) mengalami trauma sedang sebanyak 9 orang dan 

sebagian kecil responden (4,2%) mengalami trauma rendah. Hal ini 

dimungkinkan karena beberapa faktor seperti pekerjaan, umur, pendidikan, 

dan jenis kelamin. 

 

5.2 Saran 

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang 

ditemukan sebagai berikut: 

1. Bagi Masyarakat 

Masih terdapatnya masyarakat yang mengalami trauma akibat bencana 

alam, untuk itu masyarakat harus mencari informasi tentang penanganan 

trauma pasca gempa yang salah satunya dengan mendekatkan diri kepada 

Allah. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan  

Masih terdapatnya masyarakat yang mengalami trauma untuk itu tenaga 

kesehatan harus memeperukan pendekatan dan konseling kepada 

masyarakat tentang cara menghilangkan trauma pasca gempa serta
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memberikan motivasi kepada masyarakat untuk senantiasa menjalani hari 

dengan semangat 

3. Bagi Pemerintah Daerah 

Masih terdapatnya keluhan masyarakat mengenai pencairan dana 

perbaikan/rekonstruksi sehingga diharapkan pejabat terkait dapat 

mempermudah untuk pencairan dana. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan meneliti faktor lain yang mempengaruhi 

trauma pasca gempa  misalnya, prilaku masyarakat dalam menghadapi 

gempa bumi . 
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