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ABSTRAK 

Murnita. 2021. Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Peningkatan Frekuensi Menyusu Pada 
Bayi Usia 1-3 Bulan di PMB Dinar Nacita Wajak Kabupaten Malang. Skripsi. 
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Institu Teknologi RS Dr 
Soepraoen Malang. Pembimbing I Rani Safitri, SST., M.keb, Pembimbing II 
Rifzul Maulina, SST., M.Kes 

    Pijat bayi akan merangsang peningkatan aktivitas nervus vagus yang akan 
menyebabkan penyerapan lebih baik pada system pencernaaan, sehingga bayi akan lebih 
cepat lapar dan frekuensi menyusu bayi akan semakin sering. Tujuan penelitian ini adalah 
untuk mengetahui pengaruh pijat bayi terhadap Frekuensi Menyusui bayi di BPM Dinar 
Nacita Wajak Kabupaten Malang. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian pra-
eksperimen dengan rancangan one group pretest-posttest design. Jumlah keseluruhan 
populasi adalah sekitar 20 bayi. Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan 
teknik purposive Sampling. Analisa data dengan uji Wilcokson. Hasil penelitian frekuensi 
menyusui sesudah dilakukan pemijatan pada bayi semua responden dalam kategori baik 
sebanyak 14 orang (87,5%), dalam kategori cukup sebanyak 2 orang (12,5%), dengan total 
responden yaitu sebanyak 16 responden. Berdasarkan analisis bivariate dengan uji 
wilcoxon didapatkan nilai signifikan sebesar 0,000 (p< 0,05), maka dapat disimpulkan 
bahwa “Hipotesis Diterima”. Artinya ada Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Peningkatan 
Frekuensi Menyusu Pada Bayi Usia 1-3 Bulan di PMB Dinar Nacita Wajak Kabupaten 
Malang. 
 Peneliti menyarankan kepada ibu yang bayinya mengalami penurunan frekuensi 
menyusu dapat melakukan terapi pijat bayi 2 kali seminggu untuk meningkatkan frekuensi 
menyusu. 

Kata Kunci: pijat bayi, frekuensi menyusu, bayi usia 1-3 bulan 
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ABSTRACT 
Murnita. 2021. The Effect of Infant Massage on Increasing the Frequency of 

Breastfeeding in Infants Age 1-3 Months at PMB Dinar Nacita Wajak, Malang 
Regency. Thesis. Undergraduate Study Program in Applied Midwifery, 
Institute of Technology, Dr. Soepraoen Hospital, Malang. Supervisor I Rani 
Safitri, SST., M.keb, Supervisor II Rifzul Maulina, SST., M.Kes 

 
        Baby massage will stimulate an increase in vagus nerve activity which will 

lead to better absorption in the digestive system, so that the baby will be hungry 
faster and the frequency of feeding the baby will be more frequent. The purpose of 
this study was to determine the effect of baby massage on the frequency of 
breastfeeding at BPM Dinar Nacita Wajak, Malang Regency. This study uses a pre-
experimental type of research with a one group pretest-posttest design. The total 
population is about 20 babies. Sampling in this study using purposive sampling 
technique. Data analysis with Wilcokson test. The results of the study on the 
frequency of breastfeeding after massage on babies were all respondents in the 
good category as many as 14 people (87.5%), in the sufficient category as many as 
2 people (12.5%), with a total of 16 respondents. Based on the bivariate analysis 
with the Wilcoxon test, a significant value of 0.000 was obtained (p < 0.05), it can 
be concluded that "The Hypothesis is Accepted". This means that there is an effect 
of infant massage on increasing the frequency of breastfeeding in infants aged 1-3 
months at PMB Dinar Nacita Wajak, Malang Regency. 

Researchers suggest that mothers whose babies experience a decrease in 
the frequency of breastfeeding can do baby massage therapy 2 times a week to 
increase the frequency of breastfeeding. 

 
 Keywords: baby massage, breastfeeding frequency, babies aged 1-3 months 
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