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JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI 

 

 

 
NO 

 
KEGIATAN 

Sept 
2020 

Okt 
2020 

Nov 
2020 

Des 
2020 

Jan 
2021 

Feb 
2021 

Maret 
2021 

April 
2021 

Mei 
2021 

Juni  
2021 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 

1 
Pengajuan 

pembimbing 

judul dan nama                                         

  

 

2 
Konfirmasi 

pembimbing 

judul dan nama  
                                       

  

 

3 
Penelusuran literatur, proses 

bimbingan dan penyusunan proposal 

 
 
 

                                     

    

4 Seminar proposal                                         

 

5 
Revisi dan persetujuan proposal oleh 

pembimbing 

                                        
   

 

6 
Penelitian dan penulisan laporan 

penelitian 

                             

  

         
                 

7 Pendaftaran Ujian SKRIPSI                                      
 
  

8 Pelaksanaan Ujian SKRIPSI                                       
 

 

9 Revisi laporan SKRIPSI                                       
  

10. Penyerahan laporan SKRIPSI                                         



 
 

 

Lampiran 2 : Formulir Usulan Judul Penelitian 
 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. 
SOEPRAOEN PROGRAM STUDI SARJANA 

TERAPAN KEBIDANAN 
 

FORMULIR USULAN JUDUL DAN BIMBINGAN SKRIPSI 
 

Kepada : Yth. Koordinator SKRIPSI Program Studi 
Kebidanan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan 
RS dr. Soepraoen Malang. 

 
Yang bertandatangan di bawah ini : 

N a m a :……………………………………………… 
N I M : ……………………………………………… 

Dengan ini mengajukan rencana SKRIPSI sebagai berikut : 
Lingkup/Rencana Judul SKRIPSI : 
............................……………………. 
…………………………………………………………………………………
…… 
…………………………………………………………………………………
…… 
……………………………………………………………… 
Dan sebagai dosen / komisi pembimbing SKRIPSI saya adalah : 
1.  ………………………………………………………………………..... 
2.  …………………………………………………………………………. 

 
Malang,…………………… 

 
 

 

 
Rencana Judul 
SKRIPSI : 

(………………………………..) 
NIM 

……………………………………………………………………………………………
…… 
Latar Belakang : 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
Rumusan Permasalahan : 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
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Lampiran 3 : Lembar Konsultasi 
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS DR. 
SOEPRAOEN PROGRAM STUDI DIV KEBIDANAN 

 

 

LEMBAR KONSULTASI 
 

NAMA : Dyah Ayu Anggraeni   
NIM : 206051 AJ 

Judul SKRIPSI :  

Pengaruh Pemberian Tepung Tempe Sebagai Olahan Makanan Terhadap 
Berat Badan Pada Balita Usia 1-3 Tahun  

 

Pembimbing I : Anik Sri Purwanti, S.ST., M.Keb 

 
Pembimbing II : Nila Widiya Keswara, S.ST., MKM 
 
NO TANGGAL / JAM REKOMENDASI TTD 

1.     

2.     

3.     

    

 
 

  



 
 

 

Lampiran 4 : Lembar Konsultasi 
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS DR. 
SOEPRAOEN PROGRAM STUDI DIV KEBIDANAN 

 

 

LEMBAR KONSULTAS 
 

 

NAMA : Dyah Ayu Anggraeni 
NIM : 206051AJ 

Judul SKRIPSI : 

Pengaruh Pemberian Tepung Tempe Sebagai Olahan Makanan Terhadap 
Berat Badan Pada Balita Usia 1-3 tahun 

 

Pembimbing I : Anik Sri Purwanti, S.ST., M.Keb 

 
Pembimbing II : Nila Widiya Keswara, S.ST., MKM 
 
NO TANGGAL / JAM REKOMENDASI TTD 

1.     

2.     
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Lampiran 5 SOP Cara Membuat Tepung Tempe  

 

 

SOP CARA PEMBUATAN FORMULASI TEPUNG 
TEMPE 

INSTRUKSI 
KERJA  

 

PENGERTIAN  Membuat inovasi makanan dengan tepung tempe untuk 
meningkatkan berat badan balita  

KEBIJAKAN Balita dengan berat badan kurang  

ALAT DAN 
BAHAN  

1) Alat :  
a. Timbahan analitik  
b. Blender  
c. Alat penggiling  
d. Mixer  
e. Baskom  
f. Panci  
g. Oven 
h. Loyang  
i. Sendok  
j. Kompor  
k. Pisau  

2) Bahan  
a. Tempe fresh  
b. Tepung terigu 
c. Gula halus  
d. Garam  
e. Baking powder  
f. Ovalet  
g. Mayonaise  

LANGKAH 
PEMBUATAN  

1. Tempe (dibersihkan dan dipotong-potong kecil)  
2. Tempe dikeringkan dengan menggunakan sinar 

matahari/ oven  
3. Tempe dihaluskan dengan menggunakan blender  
4. Pencampuran tempe (32,12% tempe + 38,54% tepung 

terigu + 25,7% gula halus + 1,28% garam + 1,6% baking 
powder + 0,64% ovalet + 0,1% mayonaise/ +mocca) 

5. Adonan dicetak di atas loyang  
6. Dilakukan pemanggangan dalam oven (180 C, t = 20 

menit)  
7. Dilakukan pengirisan atau potong-potong kecil  
8. Dilakukan pengeringan (sinar matahari) selama 7-8 jam  
9. Dilakukan penggilingan  
10. Tepung formula tempe  

 

 

 

  



 
 

 

Lembar 6 SOP Pemberian Tempe  

  
INSTRUKSI 
KERJA  

 

PENGERTIAN  Pemberian makanan bergizi kepada Balita usia 1-3 tahun 
dalam bentuk padat 

TUJUAN  Untuk menanggulangi dan mencegah terjadinya gizi buruk 
dan gizi kurang sekaligus mempertahankan status gizi baik 
pada balita usia 1-3 tahun  

SASARAN  Balita usia 1-3 tahun dengan berat badan kurang  

PROSEDUR 1. Persiapan  
a. Menyiapkan data jumlah sampel  
b. Menyiapkan rencana kebutuhan  
c. Membuat rencana distribusi  

2. Pelaksanaan  
a. Memberikan PMT kepada sampel sesuai dengan data 

dibantu dengan bidan desa dan kader  
b. Peneliti mencatat konsumsi PMT yang di konsumsi 

sampel  
c. Peneliti menimbang bb balita setiap hari selama 14 hari  

UNIT TERKAIT  1. Peneliti  
2. Bidan desa  
3. Kader  

 

HARI  MENU MAKANAN  

1 & 8 Nugget 
2 & 9 Pentol  

3 & 10 Sempol  
4 & 11 Dimsum syomai 

5 & 12 Dimsum sushi 
6 & 13 Sempol 

7 & 14 Dimsum syomai  
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Lampiran 5 Master Tabel  

MASTER TABEL PENGARUH PEMBERIAN TEPUNG TEMPE TERHADAP BERAT BADAN PADA BALITA USIA 1-3 
TAHUN 

 

  

No. 
Nama 

Responden 

Umur 
Responden 

Pendidikan 
Responden 

Pekerjaan 
Responden 

Nama 
Sampel 

JK 

Umur 
Sampel ( 

bln) 
TB (cm) 

BB 
awal 
(kg) 

BB Akhir 
(Kg) 

1 NA 29 SMP Swasta R Laki-laki 27 75 9,8 10,7 

2 SR 29 SMP Petani E Perempuan 27 74 9,2 10,25 

3 S 35 SMA Petani AG Laki-laki 35 87 10,7 11,3 

4 U 23 SMA IRT R Perempuan 36 87 10,1 10,8 

5 So 20 SD IRT DA Perempuan 32 84 9,6 10,2 

6 DO 33 Diploma IRT B Perempuan 34 86 10,1 11,55 

7 WA 32 SMA Petani D Perempuan 18 66 7,9 8,5 

8 RS 32 SD Petani MQ Laki-laki 36 89 10,3 10,95 

9 SS 26 SMA Swasta G Perempuan 26 74 8,55 9,2 

10 MJ 33 SMP Swasta AV Perempuan 34 85 10,1 11,35 

11 M 35 SMA IRT MA Laki-laki 27 75 9,7 10,25 

12 I 35 SMA IRT AP Perempuan 35 85 10,2 10,85 

13 E 36 SMA Swasta RP Laki-laki 36 88 10,6 11,35 

14 En 32 SMA IRT A Laki-laki 32 82 10,3 10,8 

15 S 32 SMA Swasta D Laki-laki 25 74 9,5 10,3 

16 R 36 SMA IRT RS Laki-laki 19 71 9,5 10,1 

17 L 28 Sarjana Swasta A Perempuan 24 73 8,7 9,3 

18 Er 28 Sarjana Swasta KA Perempuan 23 71 8,5 9,2 

19 D 27 SMA IRT KP Laki-laki 20 70 8,3 9,1 

20 LE 35 SMP IRT F Perempuan 29 77 9,4 10,55 



 
 

 

Lampiran 6 Formulir  

FORMULIR PEMANTAUAN KONSUMSI MAKANAN TAMBAHAN TEPUNG TEMPE 

  

Nama 
Sampel  hari 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

R 9,8 10 10,2 10,3 10,4 10,35 10,45 10,4 10,5 10,5 10,6 10,7 10,5 10,7 

E 9,2 9,6 10,05 10 10,15 10,2 10 10 9,85 9,9 10,2 10,25 10,3 10,25 

AG 10,7 10,9 11,2 11,2 11,1 11,1 11,15 11,1 11,2 11,2 11,2 11,25 11,3 11,3 

R 10,1 10,15 10,2 10,3 10,35 10,35 10,3 10,35 10,45 10,5 10,5 10,6 10,7 10,8 

DA 9,6 9,65 9,7 9,8 9,7 9,9 10,1 10 9,85 9,9 10 10,1 10,15 10,2 

B 10,1 10,2 10,15 10,35 10,5 10,7 11,1 11,25 11,4 11,4 11,5 11,4 11,5 11,55 

D 7,9 7,95 8,05 8,1 8,15 8,2 8,15 8,25 8,3 8,4 8,35 8,4 8,45 8,5 

MQ 10,3 10,4 10,5 10,3 10,2 10,3 10,45 10,5 10,45 10,55 10,65 10,7 10,8 10,95 

G 8,55 8,55 8,5 8,6 8,75 8,8 8,7 8,8 8,85 8,9 8,9 9 9,1 9,2 

AV 10,1 10,2 10,4 10,7 10,9 11 11,1 11 10,9 10,9 11 11,15 11,2 11,35 

MA 9,7 9,6 9,7 9,8 9,85 9,9 9,8 9,9 10 10,1 10,15 10,2 10,15 10,25 

AP 10,2 10,2 10,3 10,3 10,4 10,5 10,4 10,5 10,6 10,55 10,6 10,7 10,8 10,85 

RP 10,6 10,7 10,8 10,8 10,85 10,9 10,95 10,9 11 11,1 11,2 11,2 11,3 11,35 

A 10,3 10,25 10,2 10,3 10,35 10,4 10,5 10,55 10,4 10,55 10,6 10,7 10,75 10,8 

D 9,5 9,5 9,4 9,5 9,6 9,6 9,7 9,75 9,8 9,9 10 10,1 10,2 10,3 

RS 8,5 8,6 8,55 8,5 8,5 8,6 8,7 8,7 8,8 8,85 8,9 8,8 8,9 9,1 

A 8,7 8,6 8,65 8,7 8,75 9,8 8,9 8,9 9 9,1 9,1 9,15 9,3 9,3 

KA 8,5 8,5 8,7 8,8 8,9 8,85 8,95 8,9 8,8 8,9 8,95 9 9,1 9,2 

KP 8,3 8,35 8,4 8,5 8,55 8,55 8,5 8,6 8,65 8,7 8,8 8,9 9 9,1 

F 9,4 9,5 9,7 10 10,2 10,3 10,4 10,3 10,2 10,2 10,3 10,45 10,5 10,55 
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Lampiran 7 Surat Pengantar Penelitain  

  



 
 

 

Lampiran 8 Surat Balasan Penelitian  
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Lampiran 7 Surat Pernyataan Ketersediaan Menjadi Responden  
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Lampiran 8 Dokumentasi  

    

   

   

   

 

 



 
 

 

Lampiran 9 Tabel SPSS  

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Berat Sebelum 4,45 20 1,761 ,394 

Berat Sesudah 5,00 20 1,654 ,370 

Pair 2 KMS Sebelum 2,00 20 ,000 ,000 

KMS Sesudah 1,15 20 ,366 ,082 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Berat Sebelum  & Berat 

Sesudah 
20 ,957 ,000 

Pair 2 KMS Sebelum  & KMS 

Sesudah 
20 . . 

 
 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pai

r 1 

Berat Sebelum  

- Berat Sesudah 
-,550 ,510 ,114 -,789 -,311 

-

4,819 
19 ,000 

Pai

r 2 

KMS Sebelum  

- KMS Sesudah 
,850 ,366 ,082 ,679 1,021 

10,37

6 
19 ,000 
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