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ABSTRAK

Anggraeni, Dyah Ayu, 2021. Pengaruh Pemberian Tepung Tempe
Sebagai Olahan Makanan Terhadap Berat Badan Pada Balita
Usia 1-3 Tahun Di Desa Torongrejo Kecamatan Junrejo Kota
Batu. Skripsi Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Institut
Teknologi Sains dan Kesehatan Rs dr. Soepracen Malang.
Pembimbing I Anik Sri Purwanti, SST., M.Keb, Pembimbing Il Nila
Widya Keswara, S.ST., M.K.M.

Berat badan merupakan ukuran antropometri yang terpenting dan paling sering
digunakan. Pada masa bayi-balita, berat badan dapat dipergunakan untuk melihat
laju pertumbuhan fisik maupun status gizi. Tercukupinya kebutuhan protein
menjadi salah satu alternatif cara untuk menekan kasus gizi buruk. Untuk itu dalam
mengatasi masalah tersebut salah satu cara yang dapat dilakukan adalah
memberikan PMT pada balita. PMT untuk balita yang kurang gizi dapat digunakan
sebagai alternatif dalam meningkatkan berat badan. Olahan Tepung Tempe dapat
menjadi modifikasi PMT pada balita. Dengan kandungan proteinnya yang sangat
tinggi selain itu harga yang ekonimis dapat menjadi pertimbangan. Tujuan
penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh pemberian makanan tambahan
(PMT) olahan makanan dari Tepung Tempe terhadap peningkatan berat badan
pada balita dengan gizi kurang di Desa Torongrejo Kecamatan Junrejo Kota Batu.
Penelitian ini menggunakan desain one group pre test and post test, dengan teknik
sampling purposive sampling. Pada balita yang diberikan PMT Olahan Tepung
Tempe sebagai variabel independent, dan kenaikan berat badan sebagai variabel
dependent dengan uji paired T test samples. Sampel sebesar 20 balita. Dengan
hasil penelitian ini terdapat perbedaan yang bermakna antara berat badan
sebelum dan setelah pemberian PMT olahan Tepung Tempe p value 0.000 ,0,005
sehingga Ha diterima. Pemberian PMT Tepung Tempe pada sampel balita usia 1-
3 tahun selama 14 hari berpengaruh pada peningkatan berat badan dan tinggi
badan.

Kata Kunci: PMT Tepung Tempe, BB, Gizi Kurang, Balita
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ABSTRACT

Anggraeni, Dyah Ayu, 2021. The Effect of Giving Tempe Flour as Processed
Food on Body Weight in Toddlers Age 1-3 Years in Torongrejo Village,
Junrejo District, Batu City. Thesis of Undergraduate Study Program
in Applied Midwifery Institute of Health and Science Technology Rs
dr. Soepraoen Malang. Supervisor | Anik Sri Purwanti, SST., M.Keb,
Supervisor Il Nila Widya Keswara, S.ST., M.K.M.

Body weight is the most important and most frequently used anthropometric
measure. In infancy-toddler, body weight can be used to see the rate of physical
growth and nutritional status. Sufficient protein needs become an alternative way
to suppress cases of malnutrition. For this reason, in overcoming this problem, one
way that can be done is to give PMT to toddlers. Making PMT for undernourished
toddlers can be used as an alternative in increasing body weight. Processed
Tempe Flour can be a madification of PMT in toddlers. With a very high protein
content besides that, the economical price can be a consideration. The purpose of
this study was to analyze the effect of providing additional food (PMT) processed
food from Tempe Flour on weight gain in undernourished children under five in
Torongrejo Village, Junrejo District, Batu City. This study uses a one group pre test
and post test design, with purposive sampling technique. In the toddler group, the
provision of PMT Processed Tempe Flour as the independent variable, and weight
gain as the dependent variable with paired T test samples. The sample is 20
toddlers. With the results of this study there was a significant difference between
body weight before and after administration of PMT processed Tempe Flour p
value 0.000,0.005 so Ha was accepted. Giving PMT Tempe Flour to a sample of
toddlers aged 1-3 years for 14 days had an effect on increasing body weight and
height.

Keywords: PMT Tempe Flour, BB, Malnutrition, Toddler
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