
BAB V 

PENUTUP 

 

5.1     Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukan bahwa kualitas tidur 

mahasiswa tingkat III prodi DIII keperawatan yang kecanduan game 

diperoleh hasil hampir seluruh sebanyak 38 responden (88%) memiliki 

kualitas tidur dalam kategori buruk, dan sebagian kecil sebanyak 5 

responden (11%) memiliki kualitas tidur dalam kategori baik. 

5.2     Saran 

1. Bagi Insttitusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan mampu menjadi pengembangan 

penelitian di institusi terutama tentang kualitas tidur mahasiswa yang 

kecanduan game online. 

2. Bagi Responden 

Hasil penelitian ini diharapkan mampu dijadikan evaluasi diri 

mahasiswa tentang bermain game online dengan cara mengurangi 

durasi bermain game. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya perlu diadakan penelitian lanjutan dengan 

memperbaiki keterbatasan penelitian yang ada. 
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