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RINGKASAN

Sundari, 2021. Asuhan kebidanan Continuity Of Care pada Ny “A” dengan hamil
trimester 1l sampai dengan penggunaan alat kontrasepsi di Klinik Wirahusada
Maiang. Laporan Tugas Akhir. Program Studi Kebidanan Institut Teknologi Sains
Dan Kesehatan RS Dr. Soepracen Kesdam V/ Brawijaya Malang Pembimbing I
Ina Indriati, S.5T.,M.Kes Pembimbing Il. R. Maria Veronika W, S.5T., MKeb

Kehamilan merupakan suatu proses alamiah dan fisiologis oleh sebab itu
sefiap wanita hamil memerlukan asuhan kebidanan yang berkelanjutan (COC),
Asuhan kehamilan pada Ny. “A” usia 31 tahun hamil ke-2 anak hidup 1 tidak
pernah keguguran, riwayat BSC 5 tahun yang lalu, trimester lll. KSPR didapatkan
skor awal hamil 2, pernah melahirkan SC skor 8 kehamilan ibu termasuk dalam
kelompok resiko tinggi dengan total skor 10. Dx:Gll P1 AbC UK 38 Mgg 2 hari
janinT/H/IJ presentasi kepala, keadaan ibu dan janin sehat, dengan kehamilan
resiko tinggi. Pertemuan pertama masalah edema kaki memberikan inovasi
kebidanan rendam kaki. Pertemuan kedua masalah nyeri punggung memberikan
inovasi kebidanan senam hamil. Asuhan persalinan ibu datang ke RS Melati
Husada Malang membawa surat pengantar dari dokter rencana SC dan
pemasangan AKDR post plasenta. Dx: G Il P1 Ab0O UK 39 Mgg 1 hari janin T/H/IU
presentasi kepala dengan kondisi ibu dan janin sehat dengan kehamilan resiko
tinggi, atas indikasi BSC dan lilitan tali pusat. Asuhan BBL 6 jam di ruang rawat
gabung. Bayi lahir secara SC ditolong oleh dokter igi 25-04-2021 jam 08.23 WIB
menangis kuat, gerak aktif, dengan jenis kelamin laki-laki BB: 3190 gram, PB: 50
cm, cacat (-), Anus (+) tidak ada kelainan. Asuhan post SC dan pemasangan
AKDR post plasenta 6 jam di ruang rawat gabung. Asuhan KB sudah menjadi
akseptor KB AKDR

Implementasi masalah edema kaki inovasi kebidanan dengan memberikan
terapi rendaman kaki hingga batas 10-15 com diatas mata kaki menggunakan air
hangat. Setiap pagi-sore selama 5 hari. Masalah nyeri punggung inovasi
kebidanan dengan melakukan senam hamil 4 tahap meliputi latihan pendahuluan,
latihan pernafasan, latihan inti dan latihan relaksasi, masing-masing 30 menit
persesi 2 kali seminggu. Penyelesaian persalinan secara SC dan pemasangan
AKDR post plasenta. Bayi lahir secara SC pemberian asuhan difokuskan pada
pencegahan kehilangan panas, infeksi dan pemenuhan nutrisi ASI eksklusif.
Asuhan nifas dimulai 6 jam Post SC dan pemasangan AKDR post plasenta, nifas
hari ke-6, hari ke-2 minggu dan ke-6 minggu tidak ada kelainan. Hasil pemeriksaan
USG posisi AKDR tepat dalam rahim ibu dan dipastikan AKDR terpasang tepat
pada cavum uteri.

Evaluasi: edema kaki berkurang setiap harinya, nyeri punggung berkurang.
Hasil USG tampak posisi AKDR tepat dalam rahim ibu dan dipastikan AKDR
terpasang dengan baik. Hasil penelitian menunjukan asuhan yang diberikan pada
Ny “A” hamil trimester lll sampai dengan penggunaan alat kontrasepsi di Klinik
Wirahusada Malang telah sesuai dengan standar asuhan kebidanan. Kesimpulan,
setelah diberikan asuhan Continuity of Care mulai dari kehamilan, persalinan,
nifas, bayi baru lahir sampai dengan penggunaan alat kontrasepsi semua berjalan
lancar kondisi ibu serta bayi dalam keadaan normal.

Kepustakaan: 30 kepustakaan (2008-2019)
Kata kunci : Asuhan kebidanan masa hamil, asuhan persalinan, asuhan masa
nifas, asuhan bayi baru lahir, akseptor KB AKDR



SUMMARY

Sundari, 2021. Midwifiery care Confinuity OF Care at Mrs "A" in the third trimester
of pregnancy until the use of confraception at Klinik Wirahusada Malang. Final
Task. Study Program of Midwife Profiession. Instifut Teknologi Sains and Health
RS Dr. Sospracen Kesdam V/ Brawijaya Malang. Advisor [ Ina Indriati,
SET. MKes, Advisor It R. Maria Veronika W, S.5T., MKzgb.

Pregnancy is a natural and physiological process, therefiore svery pregnant
woman needs Confinuity Of Cars. Pregnancy care for Mrs. “A” 31 years old,
pregnant with 2 live children, 1 never miscarried, history ofl BSC 5 years ago, third
trimester. KSPR Obtained an sarly pregnarncy score of 2 had given birth to an SC,
a score of 8 the mother's pregnancy was included in the high risk group with a
totai score of 10. Dx:G2 P1 AbO UK 38 sunday 2 day fetus T/HAU cephalic
presentation, healthy mother. and fetus, with high risk pregnancy. The first mesting
of the probiem of foot edema provides a fioot bath obstetric innovation The second
mesting of the problem of back pain provides miawifery innovation in pregnancy
exercise gymnastics. Maternal delivery care comes lo ke RS Mbelali Husada
Malang bring a cover Istter. fram the doctor plan SC and installation AKDR post
plasenta. Dx: G2 Pt Ab0 UK 39 sunday 1 day felus T/H/J cephalic presentation,
heaithy mother. and fetus, with high risk pregnancy on the indication of BSC and
umbilicai cord twist. Care BBL 6 hours in the infirmary. Babies born by SC are
helped by a docfor dafe 25-04-2021 o'clock 0823, A-S 89, strong cry, active
movement, gender of boy, weight 3190 gram, length 50 cm, no abnormality. Post
SC care and installation AKDR post plasenta 6 hours in the joining room. Care KB
already an acceptor KB AKDR

The impiementation of midwifery innovation foot edama problem by providing
foot bath therapy to the limit10-15 cm over the ankiss using warm waler. Every
morning and svening for. 5 days. Midwifery innovation back pain probiem by doing
pregnancy gexercise 30 minufes per session 2 times a weesk. Compistion of
childbirth SC and instaliation AKDR post plasenia. Baby born by SC providing care
is fiocused on preventing heat loss, infection and fulfilling nutrition ASI skskiusif.
Care nifas 6 hours Post SC and installation AKDR post plasenta, nifas day 6, 2
week and 6 week no problem. Results USG position AKDR right in the mother’'s
womb and confirmed AKDR in cavum uteri.

Evaluation of the problem is reduced svery day, back pain is reduced, position
AKDR right in the mother’'s womb and confirmed AKDR in cavum uteri. The resulfs
showed that the care given to Mrs "A" in the third trimester of pregnancy until the
use of contraception at Kiinik Wirahusada Malang is in accordance with the
standards of midwifery care.

Conclusion, after being given Continuity of Care starting from pregnancy,
childbirth, postpartum, newborns Io the use of confraception everything went
smoothiy the condition of the mother and baby in normal condition

Literature: 30 References (2008 - 2019)
Keywords: pregnancy . childbirth, postpartum, newborns fo the use of contraception
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