Lampiran 1 : POA Laporan COC (Continuity of Care)

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOCEN

PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN

POA LAPORAN TUGAS AKHIR

NO KEGIATAN MARET 2021 APRIL 2021 MEI 2021 JUNI 2021 JULI 2021
1 12|34 |1|2|3|4|1|2|3|4|1|2|3|]4|1|2 |3]| 4
1 Pengarahan penyusunan
proposal
2 Proses bimbingan dan
penyusunan proposal COC
3 Pelaksanaan ujian proposal
COoC
4 Pelaksanaan asuhan kebidanan
secara Continuity of Care
5 Pendokumentasian
menggunakan manajemen
varney
6 Proses bimbingan dan
penyusunan hasil COC
7 Pelaksanaan Ujian hasil COC
8 Revisi dan pengesahan COC




Lampiran 2 : Lembar Permohonan Menjadi Responden

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN
RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Responden
Calon responden
Di Tempat

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Institut Teknologi
Sains dan Kesehatan RS. dr. Soepraoen Malang Program Studi Profesi Bidan,

Nama : Renzy Handita Pramesti

NIM : 207024

Akan mengadakan studi kasus dengan judul "Continuity Of Care Pada Ny.
“X” Dengan Kehamilan Trimester lll Sampai Dengan Penggunaan Alat
Kontrasepsi Di Wilayah Puskesmas Lawang Malang”. Dimana hal ini
merupakan tugas akhir sebagai syarat kelulusan Pendidikan Profesi Kebidanan.

Berkaiatan dengan hal tersebut di atas, mohon bantuan ibu untuk bersedia
menjadi responden penelitian saya dengan cara wawancara dan observasi dan
semua jawaban dan hasil yang akan dijamin kerahasiannya.

Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesediaannya saya
ucapkan terimaksih.

Malang, April 2021

Renzy Handita Pramesti



Lampiran 3 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden

B INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN
¥ RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya :

Nama (inisial) :
Umur :
Alamat

Setelah mendapatkan informasi tentang manfaat studi kasus yang akan
dilakukan dengan judul :

“Continuity Of Care Pada Ny. “X” Dengan Kehamilan Trimester Ill Sampai
Dengan Penggunaan Alat Kontrasepsi Di Wilayah Puskesmas Lawang
Malang”

Dengan ini saya menyatakan :
Bersedia / Tidak Bersedia*

Untuk berpartisipasi jika saya/ anggota keluarga saya dijadikan subyek
studi kasus dengan catatan bila sewaktu - waktu merasa dirugikan dalam hal
apapun saya berhak membatalkan persetujuan ini. Saya mengetahui
kerahasiaan akan dijamin oleh peneliti dan akan menggunakan data yang
mencantumkan identitas saya sesuai dengan pengolahan data.

Demikian persetujuan saya secara sukarela tanpa paksaan dari siapapun.

Malang, April 2021
Peneliti, Responden

Renzy Handita Pramesti
NIM. 207024 Tanda tangan

(*) : Coret yang tidak perlu



Lampiran 4 ;: Kehamilan

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN
RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN

o

Nama Anak :
Tempat/Tgl. Lahir: sanssnass

Anak Ke g e T N
Gambar 1. Buku KIA lbu




Lampiran 5 : Persalinan

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN
RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN

S

Gambar 2. Catatan Persalinan Ibu.



Lampiran 6 : Nifas

B\ INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN
¥ D) RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN

§
Gambar 4. Catatan Hasil Pemeriksaan Bayi Baru Lahir.



Lampiran 7 : Bayi Baru Lahir (BBL)

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN
RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN

Gambar 5. Surat Keterangan Lahir Bayi.



Lampiran 8 : Penggunaan Alat Kontrasepsi

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN
RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN

METODE KB Suntik 3 Bulanan:
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Gambar 7. Leaflet KB Suntik 3 Bulan.



Lampiran 9 SOP Senam Yoga Kupu — kupu

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN
RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

Senam Yoga Kupu = kupu

1 | Pengertian

Salah satu gerakan senam yoga yang bermanfaat untuk
mengencangkan perut dan menurunkan resiko otot
tegang pada punggung ibu hamil

2 | Tujuan Sebagai acuan penarapan langkah — langkah melakukan
senam yoga kupu — kupu pada ibu hamil dengan nyeri
punggung

3 | Sasaran Ibu hamil trimester Ill dengan nyeri punggung

4 | Prosedur/
Langkah?

a) Mengkaji tanda-tanda kontra indikasi senam yoga
kupu-kupu;

b) Berbaring dengan posisi telentang dan letakkan bantal
dibawah panggul;

¢) Tekuk lutut dengan posisi telapak menyentuh lantai;

d) Sambil mengangkat kepala dan bahu, hembuskan
napas. Serta coba untuk meraih lutut dengan tangan;

e) Kembali ke posisi berbaring sambil menarik napas;

f) Ulangi gerakan ini beberapa kali, dan jangan
dipaksakan jika merasa lelah.

5 | Referensi

Redaksi Ruangmom. (2020). 9 Gerakan Senam lbu Hamil
serta Manfaatnya. Ruangmom. https://
www.ruangmom.com/ senam-ibu-hamil.html




Lampiran 10 SOP TELUR REBUS

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN
RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN

Pengertian Metode untuk penyembuhan luka perineum
Tujuan Untuk membantu penyembuhan luka perineum
1) Kompor
Persiapan Alat 2) Panci
Bahan 3) Telur
4) Air

Tahap Orientasi

1) Memberikan salam teraupetik

2) Validasi kondisi klien

3) Menjaga privacy klien

4) Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan ke
klien

Tahap Kerja

1) Berikan kesempatan kepada klien untuk bertanya jika ada yang
kurang jelas

2) Mendekatkan alat dekat klien

3) Memberikan telur rebus kepada klien

4) Rapikan peralatan

Tahap Terminasi

1) Evaluasi hasil kegiatan

2) Lakukan kontrak waktu untuk kegiatan selanjutnya
3) Akhiri kegiatan dengan baik

4) Cuci tangan




Lampiran 11 Dokumentasi

A INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN
J RS dr. SOEPRAOEN
’ PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN

Gambar 8. Melakukan Pemeriksaan ANC.



Gambar 10. Bayi Baru Lahir.



Gambar 12. Konseling Perencanaan KB






