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RINGKASAN

Pramesti, Renzy Handita. 2021. Asuhan Kebidanan Contiunity Of Care pada
Ny. A Dengan Kehamilan Trimester |ll Sampai dengan Penggunaan
Alat Kontrasepsi di Wilayah Puskesmas Lawang Kabupaten Malang.
Laporan Tugas Akhir. Program Studi Pendidikan Profesi Bidan.
Institus Teknologi, Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang.
Pembimbing 1: Rifzul Maulina, S.ST., M.Kes Pembimbing 2: Anik
Purwati, S.ST., MM., M.Kes

Masa kehamilan, persalinan, nifas serta bayi baru lahir merupakan
kondisi yang dialami oleh setiap wanita usia subur yang sudah menikah. Kondisi
tersebut merupakan suatu keadaan yang fisiologis ibu hamil alami selama masa
kehamilan. Maka penting memberikan asuhan pada masa kehamilan hingga KB
secara komprehensif dapat mencegah kemungkinan munculnya kompikasi.

Pada masa kehamilan ditemukan keluhan yaitu nyeri punggung, inovasi
yang diberikan kepada Ny. “A“ berupa senam yoga kupu —kupu untuk
mengurangi nyeri punggung yang dikeluhkan ibu pada saat masa kehamilan
trimester lll. Asuhan yang diberikan pada masa nifas yaitu pemeriksaan umum,
pemeriksaan fisik, TFU, kontraksi uterus, lochea. lbu nifas mengalami luka
perineum. Asuhan yang dilakukan yaitu memberikan telur rebus untuk membantu
percepatan penyembuhan luka perineum. 1 telur mengandung 6 gram protein
berkualitas sebagai pembangun jaringan tubuh. Namun tidak dapat disimpan
oleh tubuh, maka untuk penyembuhan luka memerlukan asupan protein setiap
hari.

Hasil dari asuhan yang telah diberikan pada kehamilan trimester Ill yaitu
setelah diberikan inovasi senam yoga kupu — kupu sesuai prosedur, ibu merasa
lebih rileks dan nyaman serta nyeri punggung berkurang. Hasil dari asuhan pada
masa nifas penulis memberikan telur rebus untuk membantu percepatan
penyembuhan luka perineum, dimana dengan diberikannya telur rebus selama 7
hari bekas luka perineum ibu baik, perineum menyatu dan luka mulai mengering.
Diharapkan pelayanan kesehatan terus mempertahankan asuhan yang diberikan
secara continuity of care sehingga meningkatkan derajat kesehatan ibu dan
anak.

Kata kunci  : Asuhan Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi Baru Labhir,
Keluarga Berencana.
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