BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

1.1 Kesimpulan
Setelah melakukan asuhan kebidanan pada Ny. ‘N’ usia 32 tahun dari
masa kehamilan, bersalin, nifas, bayi baru lahir dan KB di RSIA Puri Bunda
dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:
1.Kehamilan pada Ny “ N” merupakan kehamilan yang fisiologis, tetapi pada
trimester 11l ditemukan masalah nyeri punggung, dari permasalahan yang
ditemukan, penanganan masalah nyeri pada punggung dapat diatasi dengan
pemasangan kineostapping.
2.Persalinan pada Ny “N” didapat dari hasil observasi diagnose potensial
infeksi intra uterin dimana ibu datang jam 21.00 ke RSIA Puri Bunda sudah
pecah mulai jam 17.00 wib.
3.Nifas pada Ny “N” berlangsung fisiologis, dan diajarkan senam nifas untuk
mempercepat involusi uteri.
4.Pada Bayi Ny “N” pada hari ke 2 bayi mengalami sesak dan di rujuk ke RST
dr. Soepraoen.
5. Pada kunjungan dan konseling kontrasepsi, Ny “N” serta suami telah memilih
menggunakan KB yang aman untuk ibu menyusui, yaitu KB suntik 3 bulan
1.2 Saran
1. Bagi lbu
Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan dan
deteksi dini dari masa hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir
2. Saran bagi Akademik
Diharapkan hasil laporan ini menjadi bahan kajian dan masukan untuk
pengembangan ilmu pengetahuan dan dapat di jadikan bahan bacaan
untuk pembuatan kasus selanjutnya.
3. Saran Bagi Mahasiswa Kebidanan
a. Mahasiswa dapat terus menerapkan manajemen dan asuhan
kebidanan yang telah dimiliki serta terus mengikuti kemajuan dan
perkembangan dalam dunia kesehatan khususnya dalam dunia
kebidanan.
b. Mahasiswa Sebaiknya melakukan peningkatan dalam pemberian

asuhan pada ibu dalam masa hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir
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dan KB, khususnya peningkatan dalam pemberian pendidikan
kesehatan.

Diharapkan laporan hasil asuhan kebidanan berkesinambungan ini
dapat menjadi informasi untuk mengembangkan asuhan
komprehensif, wawasan dan keterampilan mahasiswa kebidanan
dalam memberikan Saran bagi Tempat Pelayanan Kesehatan
Agar dapat memberikan masukan mengenai penatalaksanaan

asuhan kebidanan berkesinambungan
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